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ਮੁਖਬੰਧ 

 
ਇਿ ਹਕਤਾਬ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਰਹਸਿੱ ਧ ਲੋਕ ਿਾਇਕ  
ਸੁ਼ਿੱ ਭਦੀਪ ਉਰਫ਼ ਹਸਿੱ ਧੂ ਮੂਸੇਵਾਲਾ 'ਤੇ ਆਧਾਹਰਤ ਿ ।  
ਹਕਤਾਬ ਦੇ ਲੇਖਕ ਹਿਤੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਮੁਟਰੇਜਾ ਿਨ।  
ਇਿ ਹਕਤਾਬ ਜਸਹਟਸ ਫ਼ਾਰ ਹਸਿੱ ਧੂ ਮੂਸੇ ਵਾਲਾ ਦਾ ਦੂਜਾ ਐਡੀਸ਼ਨ ਿ , 
ਅਤ ੇ ਇਿ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਖ਼ਾਤਰ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ ਮੁਿੱ ਖ ਰਿੱ ਖਦ ੇਿੋਏ ਹਲਖੀ ਿਈ ਇਿੱਕ ਛੋਟੀ ਹਜਿੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਿ । 
ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕ ਜਿਰੂਪ ਿੋਵਿ ਅਤ ੇਆਪਿੇ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਲ 
ਝਾਤੀ ਮਾਰਨ। 
ਹਜਿੱ ਥ ੇ ਗ਼ਲਤ ਿੋ ਹਰਿਾ ਉਿਨੰੂ ਸਮਝਿ ਅਤ ੇ ਬਦਲਿ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਨ। ਹਕਉਂਹਕ ਮੁਿੱ ਦਾ ਸੋਚਿ ਤੇ ਹਵਚਾਰਨ ਦਾ ਿੀ ਿ ।  
ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕ ਜਿਰੂਪ ਿੋ ਕੇ ਸਮਾਜ ਬਦਲਿ ਹਵਚ ਸਿਾਏ ਿੋਿ ਤੇ 
ਇਸ ਹਵਸੇ਼ ਨੰੂ ਮੁਿੱ ਖ ਰਿੱ ਖਦੇ ਿੋਏ ਹਸਿੱ ਧੂ ਮੂਸੇਵਾਲੇ ਦੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਨੰੂ ਅਿੱਿੇ 
ਆਉਿ। ਉਿਨਾ ਦੇ ਮਾਤਾ ਹਪਤਾ ਦੀ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਹਿਮਾਇਤ ਹਵਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਖੜਨ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ। 
ਬਿੁਤ ਘਿੱਟ ਲੋਕ ਿਾਇਕਾਂ ਦੇ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਬਿਦ ੇਿਨ। 
ਹਿਤੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਮੁਟਰੇਜਾ ਉਨਹ ਾਂ ਹਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਕ ਿਨ।  
ਉਿ ਹਸਿੱ ਧੂ ਮੂਸੇਵਾਲਾ ਜੀ ਨੰੂ ਆਪਿਾ ਆਦਰਸ਼ ਮੰਨਦੇ ਿਨ। ਇਿ 
ਪੁਸਤਕ ਹਵਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਲਈ ਿੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਕਦਮ 



ਚੁਿੱ ਕਿ ਅਤ ੇ ਹਨਆਂ ਲਈ ਅਤ ੇ ਕਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਹਬਿਤਰ ਤੋਂ ਹਬਿਤਰ 
ਬਿਾਉਿ ਲਈ ਿ ।  
ਹਕਤਾਬ ਜਸਹਟਸ ਫ਼ਾਰ ਹਸਿੱ ਧੂ ਮੂਸੇਵਾਲਾ, ਭਾਿ 1 ਦੇ ਹਪਛਲੇ ਐਡੀਸ਼ਨ 
ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱਖ ਪਲੇਟਫ਼ਾਰਮਾਂ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਿਨ, ਅਤ ੇ ਹਕਤਾਬ ਪੂਰੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਹਵਿੱਚ ਿ । 
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ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਹਿਤੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਮੁਟਰੇਜਾ ਿ  ਅਤ ੇਮੈਂ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਪ ਿੰ ਡ ਸਘੋਲ 

ਫ਼ਹਤਿਿੜਹ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਆਇਆ ਿਾਂ। ਕਾਰੋਬਾਰ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਮੇਰੇ ਸੌ਼ਕ 
ਹਵਿੱ ਚ ਕਪਿਤਾਿਾਂ ਤ ੇ ਗੀਤ ਹਲਖਿਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿ । ਮੈਂ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਹਰਿਾ ਿਾਂ। ਮੇਰੀਆਂ ਬਿੁਤੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 

ਕਹਵਤਾਵਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਵਿੱਚ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਧਤ ਿਨ ਅਤ ੇ
ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸਿੀ ਰਾਿ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਮੇਰੀ ਇਿ ਹਕਤਾਬ 
ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਬਾਰੇ ਿ  ਅਤੇ ਪਸਿੱ ਧੂ ਿੀਰ ਜੀ ਦੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਿੰਗ  ਰਤੀ ਹੈ। 

 

 

 

 



Writer's note- 
 
ਮੇਰੇ ਦਜ਼ਹਨ ਦਵਚ ਹਮੇਸਾ ਸਵਾਲ ਹੋਣਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਵਜੂਦ ਦਾ। 
ਪਰ ਜਵਾਬ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦਮਲਦ ੇ

ਦਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਚੁੱ ਪ ਕਰਕ।ੇ 
 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾਂ ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸੁਕਰੀਆ। 
ਫੇਰ ਸੁਕਰੀਆ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਦਰਆ ਦਾ। 
ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ਭੈਣ ਭਰਾ ਦਰਸਤੇਦਾਰ ਤੇ ਸਭ। 
ਦਦਲ ਨਾਲ ਸੁਕਰੀਆ। 
ਇੰਨਾ ਸਾਰਾ ਦਪਆਰ ਤੇ ਸਨਮਾਨ। 
ਇੰਝ ਲੱਗ ਦਰਹਾ ਮੈਨੰੂ ਪੂਰੇ ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗਲ ਲਾ ਦਲਆ ਹੋਵ।ੇ ਲੋਕ ਮੇਰੇ 

ਵੱਲ ਵੇਖਦੇ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਉਮੀਦ ਨਾਲ। 
ਇੱਕ ਦਪਆਰਾ ਬੱਚਾ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਸਵਾਲ ਕਰਦਾ । 
ਵੀਰੇ ਤੁਸੀਂ ਦਸੱਧੂ ਵੀਰ ਲਈ ਦਕਤਾਬ ਦਲਖੀ।  
ਉਹਦੀ ਅੱਖਾਂ ਦਵਚ ਸੀ ਅਜੀਬ ਚਮਕ ਵੇਖੀ।  
ਤੇ ਵੇਦਖਆ ਮੈਂ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਨਵਾਂ ਭਦਵੱਖ। 
ਉਂਮੀਦ ਦਾ ਪੰਜਾਬ। ਸਚੱੁਜੇ ਸੁਪਦਨਆਂ ਦਾ ਪੰਜਾਬ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਪੰਜਾਬ ਮੇਰਾ ਪੰਜਾਬ ਤ ੇਅਸਲ ਪੰਜਾਬ। 
ਲੋਕ ਕਦਹੰਦ ੇਦਜਵੇਂ ਵੀ ਕੀਤਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਦਗਆ। ਮਰੇਾ 
ਦਕਤਾਬ ਦਲਖਣ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦੇਸ ਆਹੀ ਸੀ ਕੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਪਰਤੀ ਤੁਸੀਂ ਵੀ 
ਜੱਦੋਜ਼ਦਹਦ ਕਰੋ ਤੇ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਜੋ ਦਕਧਰੇ ਖੋ ਜੀ ਗਈ ਹੋਵ ੇਉਹਨੰੂ ਲੱਭਣਾ 
ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਦੀਆ ਰੂਹ ਅੰਦਰ ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨੀ। 



ਤੇ ਮੈਂ ਕਾਮਯਾਬ ਦਰਹਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਦਚਹਰੇ ਦੀ ਰੌਣਕ ਤੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ 
ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰਦੀ ਸਾਫ਼ ਦਦਸਦੀ ਮਨੰੂੈ। 
ਮੈ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਇਨਸਾਨ ਨੀ ਤੁਹਾਡ ੇਵਾਂਗ ਹੀ ਹਾਂ। 
ਤੇ ਮੈਂ ਰਦਹਣਾ ਵੀ ਹਮੇਸਾ ਏਸ ੇਤਰਾਂ ਹੀ ਹੈ।  
ਚਲੋ ਆਜੋ ਹੁਣ ਏਸੇ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਲੱਭੀਏ।  
ਦਸਦਕੀ ਪੰਜਾਬ। ਰੂਹਦਾਰੀ ਵਾਲਾ ਪੰਜਾਬ। ਹਰ ਧਰਮ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪੰਜਾਬ। 
ਗੁਰੂਆਂ ਪੀਰਾਂ ਦੀ ਧਰਤ ਪੰਜਾਬ। 
ਸ਼ੁੱ ਭਦੀਪ ਦੇ ਖ਼ਾਬ ਵਾਲਾ ਪੰਜਾਬ।  
ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਜੰਗ ਸਾਡੀ ਜਾਰੀ ਰਦਹਣੀ ਹੈ। 
Then, This is  Vol 2  

ਪਰ ਅੱਜ ਸਭ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾਂ ਮੇਰੇ ਖ਼ੁਦ ਵੱਲੋਂ   
ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਦਰਆ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ। 
By- ਦਹਤੇਸ ਕੁਮਾਰ ਮੁਟਰੇਜਾ। 
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ਅਰਦਾਸ  

 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਦਮਲੇ  
ਅਰਦਾਸ ਕਰੀਂ। 
ਮਰਦੀ ਰੂਹ ਨੰੂ ਜਾਨ ਦਮਲੇ  
ਅਰਦਾਸ ਕਰੀਂ। 
ਅਰਦਾਸ। /\ 
ਅੱਜ ਮੈਂ ਕੁੱ ਝ ਨੀ ਕਦਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ। 
ਰਦਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦ ੇ 
ਪੈਰਾਂ ਚ ਦਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਧੂਲ ਦਾ ਕਣ ਬਣ ਕੇ। 
ਸਭ ਲਈ ਮੰਗਣੀਆ ਂਰਦਹਮਤਾਂ 
ਤੇ ਦਦਲ ਦਵਚ ਸਭ ਲਈ ਦਪਆਰ। 
ਆਹੀ ਮੇਰੀ ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ। 
ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਇਨਸਾਨ ਕਦਹ ਕ ੇ 
ਸੰਬੋਧਨ ਹੋਣ ਦਾ ਅਦਹਸਾਸ। ਅਰਦਾਸ। 
ਗ਼ਰੀਬ ਨੰੂ ਰੋਟੀ ਵਸੀਲਾ ਦਮਲੇ। ਅਰਦਾਸ। 
 
ਬਦਚਆ ਨੰੂ ਦਮਲੇ ਸਹੀ ਪੋਸਣ ਤ ੇਦਗਆਨ । ਅਰਦਾਸ। 
ਹਰ ਧੀ ਨੰੂ ਦਮਲੇ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਅਦਧਕਾਰ। ਅਰਦਾਸ। 
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ਹਰ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਦਮਲੇ ਸੰਪੂਰਨ ਇਲਾਜ । ਅਰਦਾਸ। 
ਕੋਈ ਦਜੰ਼ਦਗੀ ਤੋਂ ਨਾ ਹੋਵ ੇਦਨਰਾਸ। ਅਰਦਾਸ। 
ਜੋ ਨਯਾਇ ਮੰਗਦਾ ਹੋਵੇ। ਉਹਨੰੂ ਦਮਲੇ ਇਨਸਾਫ਼। ਅਰਦਾਸ। 
ਜੋ ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਅਦਧਕਾਰ ਲਈ ਜੂਝੇ।  
ਉਹਨੰੂ ਅਵਸਰ ਤੇ ਦਵਸਵਾਸ।  
ਅਰਦਾਸ। 
 
ਦਸਫ਼ਤ ਠੋਡੀ ਸਾਦਰਆ ਦੀ 
ਜੋ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਖ਼ਾਤਰ  
ਇੱਥ ੇਸਸੋਲ ਤੇ ਹੋ ਆਉਂਦੇ। 
ਸਮਝਾਉਂਦੇ, ਲੜਦ,ੇ ਜੂਝਦੇ।  
ਪਰ ਹਰ ਦਕਸ ੇਤਕ  
ਆਪਣੀ ਗਲ ਹੋ ਪਹੰੁਚਾਉਂਦੇ। 
ਹਰ ਗ਼ਲਤ ਨੰੂ ਗ਼ਲਤ 
ਤੇ ਸਹੀ ਨੰੂ ਸਹੀ ਕਦਹਣ ਦਾ  
ਜਜ਼ਬਾ ਹੋ ਰੱਖਦੇ। 
 
 
ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ ੇਕਰਦੇ ਰਦਹਣਾ ਹੈ। 
ਦਕਉਂਦਕ ਤੁਹਾਡ ੇਸਾਦਰਆ ਅੰਦਰ ਹੈ  
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ਇਨਸਾਨੀਅਤ। 
ਰੱਬ ਵੱਸਦਾ ਤੁਹਾਡੀ ਰੂਹ ਦੇ ਅੰਦਰ। 
ਅੱਜ ਮੈਂ ਦਲਖਣਾ ਹੀ ਸੀ  
ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ਾਤਰ। 
ਹੱਸਦ ੇਵੱਸਦ ੇਰਦਹਣ  
ਦਚਹਰੇ ਸਭ ਦੇ। 
ਸਭ ਦੀ ਸਾਂਝ ਸਭ ਦਾ ਦਪਆਰ। 
ਤਾਂ ਆਹੀ ਮੇਰੀ ਅਰਦਾਸ।  
ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਜੀ ਦਸਮਰਨ 
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ਪਿਦੇਸਾਂ ਨੂਿੰ  
 

ਪੇਟ ਦੀ ਭੁੱ ਖ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ,  
ਦਖੱਚ ਕੇ ਲੈ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਏ।  
ਚੁਲੇ ਦੀ ਅੱਗ ਲਾਚਾਰੀ, 
ਹਾਂ ਦਖੱਚ ਕ ੇਲੈ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਏ। 
ਕੀ ਕਰੀਏ  
ਆਪਾ ਨੰੂ ਬੱਸ ਬਦਹਸ ਦਪਆਰੀ  
ਧਰਮਾਂ ਤ ੇਜਾਤਾਂ ਦ ੇਨਾਂ ਤ।ੇ 
ਟੀ ਵੀ  ਤੇ  ਧਰਮ ਸੰਸਦਾਂ ਨੰੂ ਚੱਲਦ ੇ

ਮੈਨੰੂ ਦਕਉਂ ਦਖਝ ਜੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਮੁਲਕ ਮੇਰੇ ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਬਰਬਾਦ 

ਕੁੱ ਝ ਦਚੱਟ ੇਚੋਰਾ ਨੇ। 
ਕੀਤਾ ਕੁੱ ਝ ਨਦਸ਼ਆਂ ਨੇ 

ਤੇ ਕੁੱ ਝ ਦਰਸਵਤ ਖੋਰਾ ਨੇ। 
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ਕੁੱ ਝ ਠਰਕੀ ਰੇਪੀ ਬਾਦਬਆ ਂਮਗਰ  

ਲਗਦੀ ਦੁਨੀਆ ਦਨਆਰੀ ਐ। 
ਭੁੱ ਲ ਬੈਠੇ ਅਰਦਾਸ ਤਾਂ ਰੱਬ ਨੰੂ 

ਸੱਚੇ ਦਦਲੋਂ  ਹੀ ਦਪਆਰੀ ਐ। 
ਦਕਸੇ ਬੁੱ ਢੇ ਹੱਡਾਂ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਵੀ  
ਰੱਜਵੇਂ ਜਾਪਣ ਭਾਰੇ ਨੇ, 

ਤੇ ਜੁਆਨ ਲਹੂ ਤਾਂ ਯਾਰੋ 

ਘੱੁਪ ਨਦਸ਼ਆਂ ਨੇ ਠਾਰੇ ਨੇ। 
ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਪੈਂਦਾ ਏ ਦਸੱਧੂ  

ਇਸ ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨੰੂ। 
ਜਦ ਦਚੱਟੇ ਦਦਨ ਗੋਲੀਆਂ ਵਰਸਣਾ 
ਪੱੁਤ ਮਾਵਾਂ ਦੇ ਹੀ ਮਰਦ ੇਨੇ। 
ਅੱਜ ਵਗਣ ਹਵਾਵਾਂ ਤੱਤੀਆਂ,  
ਤੇ ਸੱਥਾਂ ਸੁੰ ਨੀਆਂ ਲਗਦੀਆਂ ਨੇ, 

ਮੇਰੀਆਂ ਦਲਖਤਾਂ ਦਸੱਧੂ 

ਅੱਜ ਤੇਰੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀਆ  

ਮੁੜ ਮੰਗਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। 
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ਸਚੱ ਦੀ ਭਾਲ 

 

ਭੁਿੱ ਲੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਵੇਖਾਂ 
ਅਿੱਜ ਡੋਲਦਾ ਮੈਂ ਇਮਾਨ ਿਾਂ ਵੇਖਾਂ 
ਸਹਚਆਈ ਦੀ ਲਾਸ਼ ਦੇ ਉੱਤੇ 
ਹਸਦਕ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਲਾਉਂਦ ੇਵੇਖਾਂ। 
ਹਚਿੱਟਾ ਹਪਆਰਾ, ਅਕਲਾਂ ਖੰੂਜੇ 
ਿੀਤ ਨੀਵੀਂ ਸੋਚ ਨੰੂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਮਿਾਨ ਮੈਂ ਵੇਖਾਂ। 
ਰਿੱਬ ਨੰੂ ਭੁਿੱ ਲ ਪ ਰੋਕਾਰ ਨੰੂ ਪੂਜਿ 
ਬਲਾਤਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸੰਤ ਕਿਾਉਂਦੇ ਵੇਖਾਂ। 
ਬੇਬਸ ਲੋਕ ਮਹਿੰਿਾਈ ਤੋਂ ਤੰਿ ਨੇ 
ਹਕੰਝ ਠਿੱ ਲਹ ਪਾਉ?  
ਜਬਰੀ ਇਸ ਤੂਫ਼ਾਨ ਨੰੂ ਵਖੇਾਂ। 
ਸਾਧਾ ਵਰਿੀਆ ਂਸ਼ਕਲਾਂ ਹਪਿੱਛੇ 
ਕਾਤਲ ਚੋਰ ਲੀਡਰ ਬੇਈਮਾਨ ਨੰੂ ਵੇਖਾਂ। 
ਹਸਿੱ ਧੂ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਆਸ ਤਿੱਕਦੀਆ ਂਸਿੱਧਰਾਂ 
ਿੰੁਦੀ ਿਨੇਰੇ 'ਚ ਸਿੱਚ ਦੀ ਪੜਤਾਲ਼ ਨੰੂ ਵੇਖਾਂ। 
ਉਮਰਾਂ ਛੋਟੀਆਂ ਹਿੰਮਤਾਂ ਵਿੱਡੀਆਂ 
ਸਦਾ ਰੂਿ ਮੇਰੀ ਨੰੂ ,  
ਸਿੱਚ ਦੀ ਭਾਲ 'ਚ ਵੇਖਾਂ। 
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ਯਕੀਨ ਨਿੀਂ ਤਾਾਂ , ਪੜ੍ਹ ਕ ੇਵਖੇ।ੋ 
 
ਮੈਂ ਅਹਜਿਾ ਨਿੀਂ ਿਾਂ। 
ਲੋਕ ਸਮਝਦੇ ਕੇ ਆਪਿੇ  
ਖ਼ਾਤਰ ਹਲਖਦਾ ਿੋਿਾ। 
ਪਰ ਮੇਰੀਆ ਂਹਲਖਤਾਂ ਦੀ ਬਿਤਰ  
ਤੁਿਾਡੇ ਤੋਂ ਿੋ ਸ਼ੁਰੂ ਿੰੁਦੀ। 
ਯਕੀਨ ਨਿੀਂ ਤਾਂ  
ਪੜਹ ਕ ੇਵੇਖੋ। 
 
ਅਿੱਜ ਇਿੱਕ ਡਾਲਰ ਦਾ ਰਟੇ 85 ਰੁਪਏ। 
ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਿਰਬਿੱਤੀ ਸਸਤੀ ਿ  
ਪਰ ਹਮਿੱਠਾ ਮਹਿੰਿਾ, ਤੇਲ ਮਹਿੰਿਾ। 
ਯਕੀਨ ਨਿੀਂ ਤਾਂ  
ਬਾਜ਼ਾਰ ਵੜ ਕ ੇਵੇਖੋ। 
 
ਹਵਿਲੇ ਬ ਠ ਕ ੇਰੀਲਸ  
ਬਿਾਉਿੀਆਂ ਸੋਖੀਆ ਂਨੇ 
ਪਰ ਅਸਲ ਮੁਿੱ ਦਾ  
ਗ਼ਰੀਬੀ ਤ ੇਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰੀ  
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ਤੁਸੀਂ ਚਿੱਕ ਨੀ ਪਾਉਿੇ। 
ਸਵਾਲ ਕਰ ਨਿੀਂ ਪਾਉਿੇ। 
ਯਕੀਨ ਨਿੀਂ ਤਾਂ  
ਸੜਕਾਂ ਤੇ ਨਾਅਰੇ ਲਾ ਕ ੇਵੇਖੋ। 
 
 
ਮੰਹਦਰ ਤ ੇਮਸਹਜਦ ਹਵਚ  
ਉਲਝਾਇਆ ਤੁਿਾਨੰੂ ਿਾਕਮਾਂ ਨੇ। 
ਤੁਿਾਨੰੂ ਆਪਿ ੇਸ਼ਹਿਰ ਹਵਚ ਕਈੋ  
ਬਹਿਸ ਨੀ ਹਦਸਿੀ। 
ਮਾੜੀਆਂ ਤੇ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਇਕਿੱ ਠੇ ਹਦਸਿਿੇ। 
ਤੇ ਰਿੱਬ ਦੇ ਘਰ ਵੀ ਇਿੱਕੋ ਿੀ ਹਜਿੇ। 
ਯਕੀਨ ਨਿੀਂ ਤਾਂ 
ਹਦਰਸ਼ ਵੋਟਾਂ ਦ ੇਬਾਅਦ ਦਾ ਵੇਖੋ। 
 
ਮੈਂ ਰੁਲਦਾ ਵੇਖ ਹਰਿਾ  
ਇਿੱਕ ਿਿੱਸਦਾ ਖੇਡਦਾ ਪਰਵਾਰ 
ਹਕਵੇਂ ਧਿੱ ਕ ੇਖਾਂਦਾ ਇਨਸਾਫ਼ ਲਈ। 
ਹਕੰਝ ਤਸੁੀਂ ਇਿੱ ਕ ਹਮਿਨਤੀ ਕਲਾਕਾਰ ਨੰੂ  
ਗ਼ਲਤ ਠਹਿਰਾ ਸਕਦੇ। 
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ਹਸਿੱ ਧੂ ਿਿੱ ਕ ਤ ੇਇਨਸਾਫ਼  
ਹਬਨਾ ਝੂਹਝਆ ਿਾਹਸਲ ਨਿੀਂ ਨੇ ਿੰੁਦੇ। 
ਯਕੀਨ ਨਿੀਂ ਤਾਂ 
ਅਿੱਜ ਮੰਿ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਕਰਕੇ ਵੇਖੋ। 
 
ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਿ ੇਖ਼ਾਤਰ ਨਿੀਂ 
ਥੋੜ ੇਸਾਹਰਆ ਖ਼ਾਤਰ ਹਲਖਦਾ। 
ਯਕੀਨ ਨਿੀਂ ਤਾਂ  
ਪੜਹ ਕ ੇਵੇਖੋ। 
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ਆਵਾਜ਼ ਸਣੋੁ 

 

ਮੇਰੀ ਹਲਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਿੋ। 
ਮੇਰੇ ਬੋਲਿ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ ਸਿੁੋ। 
 
ਇਿੱਕ ਥਾਂ ਪੂਜਦੇ ਕੰਜਕਾ 
ਉਸ ੇਦਸੇ਼ 'ਚ ਿੰੁਦੀਆਂ ਅਿਪਿੱਤ ਇਿੱਜ਼ਤਾਂ 
ਆਪਿੀ ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਪਿੱਟੀ ਲਾਿ ਕੇ 
ਬਾਜ਼ਾਰੀ ਵਹਿਸ਼ਤ ਦਾ ਅਿੱਜ ਰਾਿ ਸੁਿੋ। 
 
ਿਹਤਆਰੇ ਘੰੁਮਦ ੇਆਜ਼ਾਦ ਨੇ ਹਫਰਦੇ 
ਅੰਨਹ ਾ ਿੋਇਆ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਸੰਹਵਧਾਨ ਸੁਿੋ। 
ਲੋਕ ਖੜ ੇਨੇ ਹਦਸਦੇ ਕਤਾਰਾਂ ਚ। 
ਬੇਕਸੂਰ ਤੇ ਮਜ਼ਲੂਮ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਅਿੱਜ ਇਨਸਾਫ਼ ਨੰੂ ਲਾਇਆ ਹਕਆਸ ਸਿੁੋ। 
 
ਬਿੱਚੇ ਭੁਿੱ ਖੇ ਸੌਂਦ ੇਸੜਕਾਂ ਤੇ। 
ਥੋਡ ੇਪਹਿਰੇ ਿੰੁਦੇ ਦਰ ਮੰਦਰਾਂ ਤੇ। 
ਪੌਂਚੇ ਪੌੜੀਆ ਂਡੁਿੱ ਲਹਦੇ ਿੰਝੂਆਂ ਦਾ। 
ਭੀਖ ਮੰਿ ਕ ੇਿੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਹਦਆ ਂਦਾ। 
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ਚੜਹਾਵੇ ਰਿੱਬ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਰੁਲਦੇ ਦਾ। 
ਕਦ ੇਮੰਿਤੇ ਤੋਂ ਹਿਸਾਬ ਸਿੁੋ। 
 
ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰ ਨੇ ਹਫਰਦੇ ਸੜਕਾਂ ਤ ੇ
ਡੋਜ਼ਾ ਲਾ ਕ ੇਮਰਦ ੇਸੜਕਾਂ ਤੇ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਮਾਹਪਆ ਹਕੰਝ ਰੀਝ ਪੁਿੱ ਿੇ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਪਾਟੇ ਹਦਲ ਦਾ ਦਰਦ ਸੁਿੋ। 
ਘਰ ਦੇ ਚੁਿੱ ਲਹੇ  ਦਾ ਸੰਿੀਤ ਸੁਿੋ। 
ਸਾਡੀ ਦਰਦਮੰਦਾਂ ਦੀ 
ਪੀੜ-ਵਲ਼ੇਟੀ ਚੀਕ ਸੁਿੋ। 
 
ਹਸਿੱ ਧੂ ਬੁਿੱ ਤ ਬਿਕੇ ਲੋਕ ਨੇ ਖੜ ਜਾਂਦੇ 
ਓਿਦੇ ਮਾਹਪਆ ਦੀ ਕਈੋ ਪੀੜ ਸਿੁੋ। 
ਇਨਸਾਫ਼ ਨੰੂ ਅਿੱਖਾਂ ਤਿੱਕਦੀਆਂ ਨੇ। 
ਖ਼ੁਦ ਦੇ ਜਜ਼ਬਾਤ ਦੀ ਸਰਦ ਸੁਿੋ। 
ਅਿੱਜ ਇਿੱਕਮੁਿੱ ਠ ਿੋ ਕੇ ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕਰੋ। 
ਮੇਰੇ ਹਲਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਤਰਜ਼ ਸੁਿੋ। 
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ਸਾਫ਼ ਨੀਤਾਾਂ ਨ ੂੰ ਿੀ ਮਰੁਾਦਾਾਂ ਿੁੂੰਦੀਆਾਂ ਨੇ 

 

ਅਹਿਮੀਅਤ ਨੰੂ ਜਾਿੋ ਆਪਿੀ। 
ਬੜਾ ਕੁਿੱ ਝ ਿ  ਯਾਦ ਰਿੱਖਿ ਲਈ। 
ਇਹਤਿਾਸ ਿਵਾਿ ਿ । 
ਹਬਨਾ ਜੂਹਝਆ ਕਦ ੇਹਜਿੱਤ ਨੀ ਹਮਲਦੀ। 
ਇਨਸਾਫ਼ ਨੀ ਹਮਲ਼ਦਾ,ਖ਼ੁਸ਼ਿਾਲੀ ਨੀ ਹਮਲਦੀ। 
ਪਰ, 
ਟੀ ਵੀ ਤ ੇਿੁਆਢਂੀ ਮੁਲਕ ਨੰੂ ਿਾਲ਼ਾਂ ਕਿੱਢ ਲੋ ਪਹਿਲਾਂ। 
ਹਿੰਦੂ ਮਸੁਹਲਮ ਦੀ ਹਡਬੇਟ ਸੁਿ ਲਓ ਪਹਿਲਾ। 
ਜਾ ਹਕਸ ੇਨਾਲਾਇਕ ਿਾਇਕ ਦੇ ਲਿੱ ਚਰ ਿੀਤ ਤੇ 
ਨਿੱ ਚ ਟਿੱਪ ਆਓ ਤਸੁੀਂ ਪਹਿਲਾ। 
ਫੇਰ ਬ ਠਿਾ ਫ਼ਰੁਸਤ ਕਿੱਢ ਕੇ। ਤੇ ਸੋਚਿਾ ਥੜੋਹਾ। 
ਿਿੱਦਾਂ ਟਿੱ ਪ ਕ ੇਘੁਸਪ ਠ ਕਰ ਚੁਿੱ ਕੀ ਿ  ਭੁਿੱ ਖ। 
ਧਾਰਹਮਕਤਾ ਦਾ ਅਸਲ ਮਲੂ ਭੁਿੱ ਲ ਚੁਿੱ ਕ ੇਿੋ ਤਸੁੀਂ ਲੋਕ। 
ਤੇ ਿੰਧਲਾ ਿੋ ਚੁਿੱ ਹਕਆ ਿ  ਸਹਭਆਚਾਰ। 
ਹਵਚਾਰੋ ਆਪਿ ੇਆਪ ਨੰੂ। ਖੜੇ ਹਕਿੱਥੇ ਿੋ ਤਸੁੀਂ। 
ਸੜਕਾਂ ਤੇ ਲਹਿਰਾਉਂਦਾ ਬਰੁੇਜ਼ਿਾਰੀ ਦਾ ਝੰਡਾ  
ਬਿੁਤ ਕਛੁ ਦਿੱਸ ਦਵੇੇਿਾ ਤੁਿਾਨੰੂ। 
ਹਸਿੱ ਧੂ, ਇਸ ਹਦਿਸ਼ਤ  ਭਰੇ ਮਾਿੌਲ ਅੰਦਰ 
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ਆਓ ਇਨਸਾਫ਼ ਤ ੇਇਨਸਾਨੀਅਤ ਲਈ ਆਓ ਅਿੱ ਿੇ। 
ਬਾਲੋ ਅਿੱਿ ਇਿਸਾਸ ਦੀ ਤੇ 
ਲਾਓ ਕੋਈ ਨੇਕੀ ਵਰਿੀ ਰੋਟੀ। 
ਲਾਓ ਕੋਈ ਖ਼ੁਸ਼ਿਾਲੀ ਵਰਿੀ ਰੋਟੀ। 
ਲਾਓ ਕੋਈ ਮੁਸਕਾਨ ਵਰਿੀ ਰੋਟੀ। 
ਹਕਉਂਹਕ ਸਾਫ਼ ਨੀਤਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਮੁਰਾਦਾਂ ਿੰੁਦੀਆਂ ਨੇ। 
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ਅਜੱ ਦਾ ਇਸ਼ਹਤਿਾਰ 

 

ਅਿੱਜ ਦਾ ਇਸ਼ਹਤਿਾਰ 
ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਕੰਮ ਕਾਜ  
ਤੇ ਵਾਖਵੀ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦਵੇਿੇਾ ਤੁਿਾਨੰੂ। 
ਤੁਸੀਂ ਝੂਠ ਦੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਨੰੂ ਸਿੱਚ ਮੰਨ ਲ ਿਾ। 
ਤੇ ਭਿੱਜ ਕ ੇਪਾ ਦੇਿਾ  
ਅਪਿਾ ਕੀਮਤੀ ਵਟੋ। 
ਦੇਸ਼ ਹਵਕਾਸ ਦ ੇਰਾਿ ਤੇ 
ਜੋ ਕੇ 200 km ਦੀ ਸਪੀਡ ਨਾਲ ਜਾ ਹਰਿਾ। 
ਹਨਰਾ ਝੂਠ। 
ਬੇਸ਼ਿੱਕ ਮੈਂ ਵਰਕੇ ਕਾਲੇ ਕਰੇ ਿੋਿਿੇ। 
ਪਰ ਉਿਨਾਂ  ਕੰਧਾ ਭਰੀਆਂ ਿੋਈਆ ਂਨੇ। 
ਪਰ ਜੇਕਰ ਸਚਾਈ ਵੇਖਿੀ ਿੋਵੇ। 
ਇਸ਼ਹਤਿਾਰ ਵੇਖਿ ਦੇ ਬਾਅਦ। 
ਆਪਿੇ ਜੇਬ ਚ ਖ਼ਾਲੀ ਪਏ ਬਟੂਏ ਕੰਨੀ  
ਝਾਤੀ ਮਾਰਨਾ। 
ਸੜਕਾਂ ਤੇ ਭੁਿੱ ਖ ਨਾਲ ਹਵਲਕਦ ੇਬਿੱਚ ੇਦਾ  
ਹਚਿਰਾ ਵੇਖਿਾ। 
ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਦਾ ਿਾਲ ਵੇਖਿਾ। 
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ਸੜਕ ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਖਿੱਡ ੇਵੇਖਿਾ। 
ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰੀ ਨੇ ਲਿੱ ਕ ਤੋੜ ਹਦਿੱਤਾ ਸਾਡਾ। 
ਹਡਿਰੀ ਿ  ਪਰ ਨੌਕਰੀ ਨਿੀਂ। 
ਹਕਉਂਹਕ ਹਵਭਾਿ ਹਵਚ ਵਕੈਂਸੀ ਨਿੀਂ। 
ਬਾਜ਼ਾਰ ‘ਚ ਹਵਕਦ ੇ
ਿੁਟਕਾ ਬੀੜੀ ਹਸਿਰਟ ਤ ੇਤੰਬਾਕ ੂਨੰੂ 
ਆਮ ਨਸ਼ ੇਦੀ ਤਰਹਾਂ ਸੋਚਿਾ। 
ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਠੇਹਕਆ ਤ ੇਬ ਹਠਆ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭੀੜ ਨੰੂ ਤਿੱਕਿਾ। 
ਨਸ਼ ੇਚ ਡੁਿੱ ਹਬਆ ਹਿੰਦਸੁਤਾਨ ਵੇਖਿਾ। 
ਹਕਰਸਾਨ ਨੰੂ ਰੋਂਹਦਆਂ ਤ ੇਫਾਿਾ ਲੈਂਹਦਆ ਂਬਾਰੇ 
ਅਖ਼ਬਾਰ ਚ ਖ਼ਬਰਾਂ ਦੀ ਥੜੋਹ ਨਿੀਂ। 
ਸਿੱਚ ਤੁਿਾਡ ੇਸਾਿਮਿੇ ਿੋਿਾ। 
ਮ ਨੰੂ ਕਹਿਿ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ। 
ਹਕਉਂਹਕ ਮੈਂ ਵੇਖਦਾ ਹਸਿੱ ਧੂ 
ਹਖਿੱਲਹਰਆ ਿੋਇਆ ਪੂਰਾ ਸਮਾਜ। 
ਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਨੰੂ ਹਵਲਕਦੇ , ਇਿੱਕ ਮਾਂ ਬਾਪ। 
ਆਓ ਦਈੇਏ ਸਾਥ ਉਿਨਾਂ  ਦਾ। 
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ਜਦ ਘਰ ਖ਼ਾਲੀ ਪੀਪਾ ਖੜ੍ਕਦਾ ਿ।ੈ 
 

ਮਜ਼ਲੂਮ ਹਕਰਤੀ ਦੀ ਕਮਾਈ ਖੋ ਕੇ ਲ  ਜਾਂਦੇ 
ਧਨਾੜਦ ਸੇਠ ਦੇ ਕਰਜੇ਼ ਮਾਫ਼ ਨੇ ਿੋ ਜਾਂਦੇ। 
ਹਕਉਂ ਿਕੂਮਤਾਂ ਨੰੂ ਗ਼ਰੀਬ ਹਕਰਤੀ 
ਆਪਿੀ ਅਿੱਖਾਂ ਸਾਿਵੇਂ ਰੜਕਦਾ ਿ ? 
ਘਰ ਖ਼ਾਲੀ ਪੀਪਾ ਖੜਕਦਾ ਿ । 
 
ਅਮਨ ਤ ੇਭਾਈਚਾਰਾ ਹਜੰ਼ਦਾ ਜਲਾ ਹਦਿੱਤਾ ਿ  ਜਾਂਦਾ 
ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਤੇ ਕਬਰਸਤਾਨ ਦਾ ਪਾੜ ਪਾ ਹਦਿੱਤਾ ਿ  ਜਾਂਦਾ। 
ਧਰਮ ਦ ੇਨਾਂਅ ਲਿੂ ਵਿਾ ਹਦਿੱਤਾ ਿ  ਜਾਂਦਾ। 
ਤਦ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦ ੇਸੀਨੇ ਭਾਂਬੜ ਮਿੱਚਦਾ ਿ । 
ਪਰ ਸੋਚ ਕ ੇਚਿੱ ਹਲਓ ਯਾਰੋ। 
ਘਰ ਖ਼ਾਲੀ ਪੀਪਾ ਖੜਕਦਾ ਿ । 
 
ਮਹਿੰਿਾਈ ਤੇ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰੀ ਦਸੇ਼ ਦੇ ਅਹਿਮ ਮੁਿੱ ਦੇ 
ਘਰ ਵਸੀਲੇ ਨਾ ਿੋਵਿ ਰੋਟੀ ਦੇ  
ਤਾਿੀਂ  ਯੂਥ ਨਹਸ਼ਆਂ ਯਾ ਪਰਦੇਸਾਂ ਨੰੂ ਤਿੱਕਦਾ ਿ । 
ਪਰ ਟੀ ਵੀ ਤ ੇਧਰਮ ਸੰਸਦ ਪਰੋਿਰਾਮ ਅੰਦਰ 
ਐਕਂਰ ਹਸਰਫ਼ ਝੂਠ ਿੀ ਬੜਹਕਦਾ ਿ । 
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ਘਰ ਖ਼ਾਲੀ ਪੀਪਾ ਖੜਕਦਾ ਿ । 
 
ਹਚਿੱਟੇ ਹਦਨ ਚ ਿੰੁਦੀ ਹਦਿਸ਼ਤਿਰਦੀ 
ਸਰਕਾਰ ਚੁਿੱ ਪੀ ਧਾਰ ਕ ੇਸੌਂ ਜਾਂਦੀ। 
ਮੌਤ ਦਾ ਨੰਿਾ ਨਾਚ ਹਸਿੱ ਧੂ। 
ਿਰ ਿਲੀ ਮੁਿਿੱ ਲੇ ਚੌਰਾਿੇ ਉੱਤੇ ਹਥੜਕਦਾ ਿ । 
ਇਨਸਾਫ਼ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਪਰਵਾਰ  
ਅਿੱਜ ਸੜਕਾਂ ਤੇ ਹਵਲਕਦਾ ਿ । 
 
ਆਓ ਸਾਥ ਹਦਓ ਯਾਰੋ 
ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਲਈ ਅਿੱ ਿੇ ਆਓ। 
ਮਸਲਾ ਹਸਰਫ਼ ਹਸਿੱਕਦੀ ਸਚੋ  
ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਹਸਫ਼ਰੀ ਿੋਈ ਮਾਫ਼ਕ ਦਾ ਿ । 
ਸੋਚ ਨੰੂ ਬਦਲੋ ਆਪਿੀ। ਤ ੇਕਰੋ ਹਵਚਾਰ। 
ਅਿੱਜ ਘਰ ਖ਼ਾਲੀ ਪੀਪਾ ਖੜਕਦਾ ਿ ।।।।। 
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ਿਸੌਲਾ ਿ ੈਵਡੱੀ ਸ਼ਅੈ ਤੁਸੀਂ ਕਰਕ ੇਵਖੇਣਾ। 
 

ਿੌਸਲਾ ਿ  ਵਿੱਡੀ ਸ਼ ਅ 
ਤੁਸੀਂ ਕਰਕ ੇਵੇਖਿਾ। 
ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਮੰਿ ਿਿੱਕ ਦੀ 
ਅਿੱਜ ਮ ਦਾਨੇ ਕਰਕ ੇਵੇਖਿਾ। 
ਅਸਲੀਅਤ ਭੁਿੱ ਲ ਬ ਠਾ ਿ  ਿਾਕਮ 
ਤੇ ਹਸਦਕ ਨੰੂ ਭੁਿੱ ਲਿ ਲਿੱ ਿੀਆਂ ਨੇ ਕੌਮਾਂ, 
ਇਹਤਿਾਸ ਕੀ ਿ  ਤੁਿਾਡਾ ਹਮਿੱਤਰੋ ?  
ਖੜੇ ਿੋਕ ੇਸਵਾਲ ਕਰਕੇ ਵਖੇਿਾ। 
ਰਿੱਬ ਵੇਖਿ ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਕੀ ਐ,  
ਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰ ਕੇ ਵੇਖਿਾ। 
ਰਿੱਬ ਵੀ ਆਪੇ ਨਜ਼ਰੀਂ ਆਊ  
ਜਿੱਦ , ਵ ਰ ਦਵ ਸ਼ ਦਾ ਹਦਲੋਂ ਮੁਕਾ ਕ ੇਵੇਖਿਾ। 
ਬੇਸ਼ਿੱਕ ਅਿੱਜ ਲਾਲਚ ਥਨੰੂੋ ਹਜਸਮਾਂ ਦਾ ਿੋਿਾ 
ਪਰ ਿਰ ਹਰਸ਼ਤ ੇਨੰੂ ਰੂਿ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪੁਿਾ ਕ ੇਵੇਖਿਾ। 
ਆਖਿ ਸੌਖੀ ਹਮਲ ਿਈ ਿੋਿੀ ਆਜ਼ਾਦੀ। 
ਪਰ ਦੇਸ਼ ਲਈ ਿਲ, ਜੌਂ ਪਾਉਿ ਫੰਦੇ। 
ਉਿਨਾਂ  ਹਸਦਕੀ ਵੀਰਾਂ ਨੰੂ 
ਕਦ ੇਯਾਦ ਕਰਕ ੇਵੇਖਿਾ। 
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ਹਜਉਂਦੇ ਜੀ ਿੀ ਮਾਪੇ ਮੁਿੱ ਕ ਜਿੱਸਿ। 
ਅਿੱਜ ਇਿੱਕ ਹਪਉ ਦਾ ਪੁਿੱ ਤ ਦੀ ਅਰਥੀ ਨੰੂ 
ਮੈਂ ਕੰਧਾ ਲਾਉਂਦ ੇਵੇਖਦਾ। 
ਕਾਹਤਲ ਸਾਿਮਿ ੇਿੋਿ 
ਤੇ ਹਕਉਂ ਲਾਚਾਰ ਸਰਕਾਰ ਿੋਵੇ? 
ਸਵਾਲ ਮੇਰੇ ਨੇ ਹਸਿੱ ਧੂ 
ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਤੁਸਾਂ ਦੋਿਰਾ ਕ ੇਵੇਖਿਾ। 
ਿੌਸਲਾ ਿ  ਵਿੱਡੀ ਸ਼ ਅ 
ਤੁਸੀਂ ਕਰਕ ੇਵੇਖਿਾ। 
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ਦਰਦ ਕਮਾਉਣਾ ਸੌਖਾ ਹੈ। 
 

ਇਸਕ ਕਮਾਉਣਾ ਸੌਖਾ ਨੀ 
ਦਰਦ ਕਮਾਉਣਾ ਸੌਖਾ ਹੈ। 
ਮੈਨੰੂ ਪੱੁਛ ੋਦਕੰਝ ਹੈ ਸਦੌਾ। 
ਪਰ ਇਦਤਹਾਸ ਦ ੇਵਰਕੇ ਫੋਲ ਕ ੇਵੇਖੋ 
ਸੱਚ ਕਮਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। 
ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਦ ੇਪੰਦਨਆ ਂਉੱਤ ੇਮਨੰੂੈ 
ਝੂਠ ਹੀ ਦਦਸ ੇਹਰ ਸਬਦ ਹਕੀਕੀ 
ਇਸ ਭੇਡਚਾਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦਨਕਲ ਕ ੇ
ਦਕਉਂ ਦਨਡਰ ਤ ੇਦਨਰਪੱਖ ਦਲਖਣਾ ਔਖਾ ਹੈ? 
ਦੁਖੜ ੇਰੋਗ,  
ਤੇ ਘਰ ਦਪਆ ਸੋਗ 
ਭੁੱ ਖ ਨਾਲ ਦਵਲਕਦ ੇਲੋਕ 
ਨਸ਼ ੇ'ਚ ਡੁੱ ਦਬਆ ਮੇਰਾ ਹਾਣ  
ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਨੌਜਵਾਨ। 
 
ਤੇ ਘਾਣੀਆ ਂਹੋ ਚੁੱ ਦਕਆ ਸੰਦਵਧਾਨ। 
ਦਕਉਂ ਤੁਸੀਂ ਦਲਖਣਾ ਕਲਮੋਂ ਡਰ ਡਰ ਕੇ? 
ਮੇਰਾ ਹਰ ਇੱਕ ਸਵਾਲ ਤਥੈੋਂ। 
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ਰਦਹੰਦੇ ਤਸੁੀਂ ਹੋ ਦਕਉਂ ਮਰ ਮਰ ਕੇ? 
ਕਾਹਤੋਂ ਝੂਠ ਦੀਆ ਤਕਰੀਰਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਕਲਮ ਸੱਚ ਲਈ ਚਲਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੈ? 
ਕਲਮ ਦੀ ਗਰਜ਼ ਨਾਲ ਸਰਕਾਰ ਵੀ ਕੰਬਦੀ। 
ਆਓ, ਸਾਥ ਦਦਓ ਮੇਰਾ। 
ਦਸੱਧੂ, ਇਨਸਾਫ਼ ਖ਼ਾਤਰ ਲੜਨ ਲਈ  
ਦਕਉਂ ਸਭਦਾ ਇਕਜੁਟ ਹੋਣਾ  
ਔਖਾ ਹੈ? 
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 ੈਰੋਕਾਰਾਂ ਦੇ ਫ ਿੱ ਲ 
 

ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਦ ੇਫੁੱ ਲ 
ਅਜੀਬ ਹੰੁਦੇ। 
ਗਲ ਮਜ਼ਹਬ ਦੀ ਕਰਦ ੇ
ਧਰਮ ਦੀ ਕਰਦੇ। 
ਤੇ ਮੁੱ ਕਦੀ ਗਲ ਵਰਤਾਉਣ ਇਹ  
ਹਰ ਇੱਕ  ਧਰਮ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਜਗਹਾ 
ਆਪਣੀ ਸੋਚਣੀ ਨੰੂ  
ਧਰਮ ਦੀ ਚਾਸਨੀ  
‘ਚ ਲਪੇਟ ਦਦਖਾਉਂਦੇ ਨੇ ਇਹ । 
ਠੀਕ ਹੈ ਕੋਈ ਵੀ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ। 
ਦਜਸ ਧਰਮ ਚ ਜੰਮੇ ਪੱਲੇ  
ਓਹਦੇ  ਪਰਸਾਰ ਦਵਚ ਕਈੋ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ। 
 
ਨਾ ਹੀ ਬੁਰਾਈ ਓਹਨਾ ਸਬਦਾਂ ਦੀ 
ਜੋ ਹਰ ਧਰਮ ਚ ਕੌਮ ਦੀ ਏਕਤਾ  
ਦਾ ਸਬਕ ਦਸਖਾਉਂਦ ੇਨੇ। 
ਦਬੱਲੇ ਕੁਚਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ  
ਪਾਠ ਧਾਰਦਮਕਤਾ ਦਾ ਸਮਝਾਉਂਦ ੇਨੇ। 
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ਕੋਈ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ। 
 
ਲੇਦਕਨ ਕੁੱ ਝ ਧਰਮ ਦ ੇਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਦਾ 
ਕਯਾ ਲੋਕਾਂ   ਨੰੂ ਵਰਗਲਾਉਣਾ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ? 
ਕਯਾ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਦਸਆਸੀ ਤਰਜੀਹ ਨੰੂ  
ਵੋਟ ਪਵਾਉਣਾ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ? 
ਕਯਾ ਧਰਮ ਦ ੇਪਰਸਾਰ ਦੇ ਨਾਂਅ ਤੇ  
ਫੈਲਦਾ ਡੇਰਾਵਾਦ ਜਾਇਜ਼  ਹੈ? 
ਕਯਾ ਬੰਦ ਗੁਫ਼ਾਵਾਂ ਦਵਚ ਲੱੁਟ ਹੰੁਦੀ  
ਦਕਸ ੇਮਾਸੂਮ ਦੀ ਅਸਮਤ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ? 
ਬਾਹਰ ਬੱਚੇ ਭੁੱ ਖੇ ਨੇ ਸੌਂਦੇ। 
ਤੇ ਤੁਸੀਂ 36 ਭੋਜ ਦਾ ਸਵਾਦ ਹੋ ਚੱਖਦੇ। 
 
ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਰਧਾ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ  
ਦਕੰਝ ਹੋ ਕਰ ਸਕਦੇ ? 
ਜਦ ਰਦਹਣ ਬਸੇਰੇ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾ ਤੁਸਾਂ  
ਆਪਣ ੇਮਦਹਲ ਮਨੁਾਰੇ ਹੋ ਖੜੇ ਕਰਦੇ । 
ਦਕਹੜੇ ਰੱਬ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਤਾਰ ਜੁੜ ੇ
ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾ ਦਦਓ। 
ਦਲਖਦੇ ਦਲਖਦੇ  
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ਮੇਰੀ ਤਵੀ ਦੇ ਲੇਖ ਵੀ ਦਮਟ ਗਏ। 
ਪਰ ਮੇਰੀਆ ਂ ਸੱਧਰਾਂ ਨੰੂ ਝੁਠਲਾ ਦਦਓ । 
ਦਨਰਦਸੋ ਜੇਲਹਾਂ ਚ ਨੇ ਬੈਠੇ 
ਤੁਸੀਂ ਦਸੋੀ ਹੋ ਕ ੇਠਾਠ ਦਵਖਾਉਂਦੇ ਹੋ। 
ਗਲ ਕੌੜੀ ਕਈਆ ਂਨੰੂ ਜਾਪਣੀ 
ਪਰ ਸੱਚ ਆਹੀ ਹੈ। 
ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਦ ੇਫੁੱ ਲ 
ਅਜੀਬ ਹੰੁਦੇ। 
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ਕਬਰਾਂ ਿਰਗੀ ਚ ਿੱ    

 

ਕਬਰਾਂ ਵਰਗੀ ਪਸਰੀ ਚੁੱ ਪ ਘਰਾਂ ਦਵਚ। 
ਇਹ ਚੁੱ ਪ, ਤੁਹਾਡੀ ਚੁੱ ਪ 
ਆਪਣ ੇਸਾਦਰਆ ਦੀ ਚੁੱ ਪ। 
ਦਕਉਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਆਪਾ ਕਰਦੇ ਦਖ਼ਲਾਫ਼ਤ। 
ਇਸ ੇ ਜੁ਼ਲਮ ਅੱਗੇ । 
ਬੱਸ ਹਰ ਥਾਂ ਮਨੌ ਧਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ।  
ਆਪਾ ਦਕਉਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ , ਡਟ ਕੇ ਖੜਦੇ। 
ਬੱਸ ਪਾਸਾ ਵੱਟ ਲੈਂਦ ੇਹਾਂ। 
ਖੌਫ਼ਜ਼ਦਾ ਦਕਉਂ ਹੋ। 
ਦਸੱਧੂ, ਦਕਉਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ  
ਇਨਸਾਫ਼ ਨੰੂ ਅੱਗੇ। 
ਮੁਲਕ ਦੀ ਵਾਗਡੋਰ  
ਦਕਨਹ ਾਂ ਹੱਥਾਂ ਦਵਚ ਦ ੇਛੱਡੀ ਆਪਾ। 
ਜੁਮਲੇ ਸੁੱ ਟ ਸੁੱ ਟ ਵੋਟ ਇਕੱਠੇ ਇਹ ਕਰਦੇ। 
ਅੰਦਗਆਰ ੇਦਫਜਾਹਤ ਧਰਮਾਂ  ਦਵਚ ਬਾਲ 
ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਨੇ ਇਹ ਦਸੱਕਦੇ। 
ਵੇਚ ਕ ੇਦੇਸ ਦੀਆਂ ਸੰਪਤੀ ਨੰੂ 
ਆਪਣੀ ਖ਼ੁਦ ਦੀਆ ਜੇਬਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਭਰਦੇ। 
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ਆਪਣੀਆ ਂਜੇਬਾਂ ਦਵੱਚ ਕਸੈ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਹਾਂ ਫ਼ੋਨ ਹੈ । ਸਸੋਲ ਹੈ। ਯੂ ਪਾ ਆਈ  ਵੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਬੈਂਕ ਦਵਚ ਠੋਡੀ ਪੰੂਜੀ ਦਾ ਦਰਜ਼ਰਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਰੀਲ ਤੇ ਲਾਈਕਸ ਬਹਤੁ ਨੇ। 
ਪਰ ਜ਼ਮੀਰ ਅੰਦਰ ਜਾਗਦਾ  
ਹੁਣ ਹਰਫ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਹੈ ਤਾਂ ਕਰ ੋਸਵਾਲ। 
ਕਯਾ ਇਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲੀਡਰ? 
ਕਰ ਕ ੇਵੇਖੋ ਸਵਾਲ। 
ਤੁਸੀਂ ਅੱਜ ਹੋਂ ਦਕਥ ੇਖੜੇ? 
ਦਜੱਥੇ ਬੰਦੇ ਹੋਵਣ ਕਬਰਾਂ ਵਰਗੇ, 
ਉਸ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝੋ ਘਰ ਨਾ। 
 
ਜੇਕਰ ਦਦਸੇ ਅੰਧਕਾਰ ਚੁਫਰੇੇ 
ਹਰ ਥਾਂ ਦੀਵਾ ਪੈਣਾ ਧਰਨਾ। 
ਦਕਉਂਦਕ 
ਕਬਰਾਂ ਵਰਗੀ ਪਸਰੀ ਚੁੱ ਪ ਘਰਾਂ ਦਵਚ। 
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ਇਕ ਆਪਤਸ 
 

ਮੇਰੇ ਮਦਲਕ ਨੇ ਦਦੱਤੀ ਮੈਨੰੂ  
ਇੱਕ ੋਰਾਇ ਏ। 
ਹੁਕਮ ਹਲੀਮੀ ਰਹੀ 
ਤੂੰ  ਤੁਰਦਾ ਜਾਏ ਏ । 
ਇੱਕ ਆਤਸ਼  
ਦਜਸ ਖ਼ਾਤਰ ਤੂੰ  ਸ ੋਨਾ ਪਾਏ ਤੂੰ  
ਉਹੀ ਭਾਂਬੜ ਨੰੂ ਸੀਨੇ ਬਾਲ  
ਕੇ ਤੁਰਦਾ ਜਾਏ ਏ। 
ਤੇਰੇ ਨਾਲ਼ੋਂ ਦਬਹਤਰ ਦਨੁੀਆ ਵਾਲੇ ਨੇ। 
ਬਣਦ ੇਪੈਰੋਕਾਰ ਮੇਰੇ ਹਮਸਾਏ ਨੇ। 
ਤੈਨੰੂ ਦਦਸਦਾ ਤੇਰੇ ਲਈ ਹਾਂ ਮੈਂ ਤੁਰਦਾ ਹਮਸੇਾ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਪੂਜਣ ਲਈ ਮਨੰੂੈ ਥਾਂ ਥਾਂ 
ਮੰਦਰ ਬਣਾਏ ਨੇ। 
 

 

ਤੂੰ  ਪੱੁਜੇ ਮਨੰੂੈ ਦਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਘੜ 

ਕੀ ਤਥੈੋਂ ਪਾਪ ਨਾ ਹੋਵਣ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਪਾਉਣ ੇਖ਼ਾਤਰ ਮੈਨੰੂ 

ਲੱਖ ਲੱਖ ਵਰਕੇ ਵੇਦ ਘਸਾਏ ਨੇ। 
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ਤੂੰ  ਰਦਹੰਦਾ ਨਾਂ ਨੇਕੀ ਦੇ ਰਾਹ  

ਰਦਹਬਰ ਦਵਚ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਮੈਨੰੂ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਂ ਦ ੇਉੱਤੇ ਦਕੰਨੇ  

ਲੋਕ ਮਰਵਾਏ ਨੇ। 
ਜੋ ਬਣਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਮੇਰੇ ਹਮਸਾਏ ਨੇ। 
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ਜੈ ਲੜਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਲ ਹਕੂਮਤਾਂ ਮਿੱ ਥਾ ਲਓ। 

 

 

ਗ਼ਲਤੀ ਮੇਰੀ ਨੰੂ 

ਸ਼ਾਇਦ ਭੁੱ ਲ ਵੀ ਜਾਵਣ ਲੋਕ ਅਦਜਹੇ। 
ਸਾਂਝ ਪਰੀਤ ਦੀਆ ਹੰੁਦੇ ਪਾਵਨ 

ਯਾਰ ਬਥੇਰੇ। 
ਪਰ ਗਲ ਮੇਰੀ ਉਹੀ ਪੁਰਾਣੀ। 
ਅਫ਼ਸੋਸ ਦਾ ਬੱਦਲ ਜਦ ਵੀ ਅੰਗਾਰੇ ਵਾਰਦਾ। 
ਮੇਰਾ ਦਪਛਕੋੜ ਹੋ ਮੈਨੰੂ ਅੱਗੇ ਚ ਸੜਦਾ। 
ਹਦਤਆਰਾ ਹੈ ਤੂੰ  ਮਨੰੂੈ ਸੀਸਾ ਦੱਸਦਾ। 
ਏਸ ੇਵਜਾ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਸਮਸਾਨ ਦੇ ਨੇੜ ੇਵੱਸਦਾ। 
ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋਗੇ ਕ ੇਮੈਂ ਥੋੜਹਾ ਬਦਲਾ। 
ਪਰ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਮਾਰ ਕ ੇ 
ਮੈਂ ਸਾਹ ਲੈਅ ਨੀ ਸਕਦਾ। 
ਮੇਰਾ ਦਸਦਕ ਕਹਾਏ ਬਾਤ ਤੂੰ  
ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਕਰੀਂ। 
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ਜੁ਼ਲਮ ਜਫ਼ਜ਼ ਤੋਂ ਪਰਤਦਡਤ  

ਗੱਲ ਨਮ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਕਰੀਂ। 
ਸੁਪਨੇ ਮੇਰੇ ਵੀ ਆਹੀਂ ਨੇ 

ਮੈਂ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਬਦਲਾ। 
ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋਗੇ ਕੇ ਮੈਂ  
ਪਦਹਲਾ ਆਪ ਨੰੂ ਬਦਲਾ। 
ਇਹ ਹੋ ਨੀ ਸਕਣਾ  
ਕੇ ਮੈਂ ਬੁਢੜੀ ਅੰਮੀ ਦੇ ਹੰਝੂ ਦੀ ਗੱਲ  

ਭੁੱ ਲ ਜਾ ਕਰਨਾ। 
ਦਸੱਧੂ ਤੇਰੇ ਨਾਂ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲਣ ਵਾਲੇ  

ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੈਂ ਦਖ਼ਲਾਫ਼ਤ ਹਾਂ ਕਰਦਾ। 
ਦੋਸ ਮੇਰੇ ਤ ੇਬਹੁਤੇ ਨੇ 

ਤੂੰ  ਸਾਡੇ ਦਵਰੋਧ ਚ ਖਦੜਆ। 
ਉਹ ਕਮਦਲ਼ਓ ਲੋਕੋ  
ਮੈਂ ਸਦਾ ਦੀ ਸੱਚ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਇੰਝ  ਹੀ ਖਦੜਆ। 
ਜੈ ਲੜਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਲ ਹਕਮੂਤਾਂ ਮੱਥਾ ਲਉ। 
ਕਰਦਾ ਆਹੀਂ ਗਲ ਮੇਰੇ  

ਗ਼ਲਤ ਅਲਫਾਜ਼  ਨੰੂ ਤਸੁਾਂ ਭੁੱ ਲ ਵੀ ਜਾਓ। 
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ਿਕਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
 

ਸ਼ਾਇਦ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਵਕਤ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ। 
ਬੇਸੱਕ ਕਦਵਤਾ ਸਰੂ ਕਰਾ ਉਸ ਗੁਮਨਾਮ ਕੜੁੀ ਦੀ 
ਝੀਲ ਦਜਹੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਚ ਝਾਤੀ ਮਾਰ ਕਰਕ।ੇ 
ਝੁਠਲਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਇਸ ਗਲ ਤੋਂ। 
ਪਰ ਮੈਂ ਕਦ ੇਵੀ ਕਦਵਤਾ ਨੰੂ ਰੁਮਾਂਦਟਕ ਪਲਾਂ ਨੰੂ  
ਯਾਦਗਾਰ ਵਜੋਂ ਸਾਂਭਣ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ। 
ਦਕਉਂਦਕ ਵਕਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਪਰ ਮੇਰੀ ਕਦਵਤਾ ਸੜਕਾਂ ਉੱਤ ੇਰੋੜੀ  
ਕੁੱ ਟਦੇ ਬੱਦਚਆ ਂਦੀਆ ਂਅੱਖਾਂ ‘ਚੋਂ ਦਸੰਮਦੀ ਹੈ। 
ਮੇਰੀ ਕਦਵਤਾ ਲੀਡਰਾਂ ਦ ੇਲਾਦਰਆਂ ਚੋਂ  
ਉਪਜੀ ਰੋਹ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਹੈ। 
ਕਦਵਤਾ ਹਰ ਇੱਕ ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸਧਰਾਈਆ ਂ 
ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਘੜੀ ਬੂਹਾ ਤੱਕਦੀਆਂ ਨੇ। 
 

ਨਹੀਂ ਹੋਸ਼, ਦਕੱਥੇ ਦਡੱਗੇ, ਕਦੋਂ ਸੁੰ ਨ, ਕਦੋਂ ਗੱਜੇ । 

ਆਹੀ ਹੈ ਦਚੱਟੇ ਸੰਗ, ਦਚੱਟੇ ਰੰਗ ਦਾ ਪੰਜਾਬ। 
ਪੰਜ ਆਬ ਹੁਣ ਢਾਈ ਆਬ ਰਦਹ ਗਏ,  

ਦਸਦਕ ਕੱਦ ਤੋਂ ਛਟੋੇ ਹੋ ਰਹੇ ਨੇ।  
ਅਸੀਂ ਉਂਝ ਪੰਜਾਬੀ ਹੋਣ ਦਾ ਦਮ ਹਾਂ ਭਰਦੇ  
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ਪਰ ਮੁਨਕਰ ਪੰਜਾਬੀ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋ ਰਹੇ ਨੇ। 
ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸੁਣਨ ਨੰੂ ਵੀ 
ਵਕਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਸੰਤਾਲੀ ਦਵੱਚ ਵੰਡ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਆਪਾਂ ਝੱਦਲਆ,  

ਚੁਰਾਸੀ ਚ ਵੈਰੀ ਹੋਇਆ ਖ਼ੂਨ ਸੀ, ਮਜਬੀ ਜਨੂਨ ਸੀ,   
ਨੌਜਵਾਨ ਮਰੇ ਕੱਢ ਕੱਢ ਪਰਵਾਰ  ’ਚੋਂ। 
ਪਰ ਸੁਣੋ ਤ ੇਦਵਚਾਰੋ ਮੇਰੇ ਕਹ ੇਅਲਫਾਜ਼  

ਗੰੁਗੇ ਤਾਂ ਹੋ ਹੀ ਬੋਲੇ ਨਾ ਬਣੋ। 
ਦਕਉਂਦਕ ਆਹੀ ਵਕਤ ਹੈ ਜਾਗਣ ਦਾ। 
ਨਵੇਂ ਦਸਰ ੇਤੋਂ ਸੋਚਣ ਦਾ, 
ਤੇ ਨਵੇਂ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਦਸਰਜਣ ਦਾ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

33 | ਜ ਸ ਹਟ ਸ  ਫੋ ਰ  ਹਸਿੱ ਧੂ  ਮੂ ਸੇ ਵ ਲਾ  ਵੋ ਲੀ ਉ ਮ  2  

 

ਹਨੇਰਾ ਸਾਡੇ ਘਰ ਨੂਿੰ  ਖਾਂਦਾ ਪਦਸੇ 
 

 

ਹੈ ਰੌਸਨੀਆਂ ਦਾ ਕਹਾਉਂਦਾ ਦਸੇ ਮੇਰਾ 
ਪਰ ਹਨੇਰਾ ਸਾਡੇ ਘਰ ਨੰੂ ਖਾਂਦਾ ਦਦਸੇ। 
ਗ਼ਰੀਬੀ ਤ ੇਭੁੱ ਖਮਰੀ ਨਾਲ ਤੰਗ ਹੋ ਚੁੱ ਕ ੇ

ਦਚਹਰਾ ਭੁੱ ਖੇ ਦਨਆਣੇ ਦਾ ਮੈਨੰੂ ਦਵਲਕਾਂਦਾ ਦਦਸੇ। 
ਦਜਹਨੰੂ ਸਰਪਰਸਤ ਤਸੁਾਂ ਮੰਨੀ ਬੈਠੇ ਹੋ 

ਉਹ ਧਨੜ ਸੇਠ ਦੀ ਪੈਰੀ ਪੈਂਦਾ ਦਦਸੇ। 
ਤੁਰਗੇ ਪੱੁਤਰ ਗੱਭਰੂ ਦਵਦਸ਼ੇਾਂ ਨੰੂ 

ਸੁੰ ਨੇ ਵੜੇਹੇ ਦਪਉ ਧਾਹਾਂ ਮਾਰਦਾ ਦਦਸੇ। 
ਦਜਹਨੰੂ ਗਵੱਈਆ ਤਸੁੀਂ ਹੋ ਮੰਨਦ ੇ 
ਉਹ ਨਸ਼ੇ ਨੰੂ ਸ਼ਰੇਆਮ ਵਰਤਾਉਂਦਾ ਦਦਸੇ। 
ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਗੁਰਮਖੁੀ 
ਸਦਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਹਰੇਕ ਭਲੁਾਉਂਦਾ ਦਦਸੇ। 
ਭਰੋਸਾ ਮੀਡੀਆ ਤੇ ਵੀ ਕਾਹਦਾ ਦਰਹਾ ਯਾਰੋ 

ਚੈਨਲ ਝੂਠ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਦਦਸੇ। 
ਦਸੱਧੂ ਬੰਬ ਬੰਦਕੂਾਂ ਦੀ ਦਦਹਸਤ  ਦਵਚਾਲੇ  
ਸੋਰ ਹਰ ਮਾਂ ਦੀ ਕੁੱ ਖ ਨੰੂ ਧਾਹ ਲਾਉਂਦਾ ਦਦਸੇ। 
 

ਪਰ ਵੱਡੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ ਤੇ ਛਟੋੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਵਾਲੇ 
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ਲੋਕ ਜਾਣ ਬੁੱ ਝ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਪਾਸਾ ਵਟਾਉਂਦੇ ਦਦਸੇ। 
ਦੀਪਕਾ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦਗਣਤੀ ਚ ਰੌਸਨ ਰੱਬ ਦੇ ਘਰ ਕਰਦ ੇ

ਪਰ ਦਕਉਂ ਹਨੇਰਾ ਸਾਡੇ ਘਰ ਨੰੂ ਖਾਂਦਾ ਦਦਸੇ? 
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ਹਰ ਕਪਿਤਾ ਹੈ ਮਿੰ ਪਦਰ 
 

ਹਰ ਕਦਵਤਾ ਹੈ ਮੰਦਦਰ 

ਤੇ ਹਰ ਕਵੀ ਹੈ ਦਕਰਤੀ। 
ਕਰਦਾ ਰਚਨਾ ਜੋੜ ਤੋੜ ਕ ੇ

ਪਛਾਣ ੇਹਰ ਸਬਦ ਦੀ ਦਵਰਤੀ। 
ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਜੋ ਖ਼ੂਨ ਤੇਰਾ ਪੀ ਕੇ  
ਮੁਸਕਰਾ ਦਰਹਾ ਹਾਕਮ 

ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਵਾਸਤੇ, 
ਮਜਹਬਾਂ ਦੇ ਪਾੜੇ ਪਾ ਦਰਹਾ ਹਾਕਮ। 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਹਨੰੂ 

ਜੀਵਨ ਲਈ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ। 
ਦਡਗਰੀਆਂ ਦੀ ਪੰਡ ਬੰਨਹ   
ਯੂਥ ਦਫਰਦਾ ਦਵਚ ਬਾਜ਼ਾਰ ਦੇ। 
ਘਰ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਹੋਣ 

ਪੱੁਤ ਦਵਦੇਸ ਨੰੂ ਦਕਉਂ ਜਾਵ?ੇ 

ਸੁਰਤ ਕੰਮ ਦਵਚ ਹੋਵ ੇ

ਪੱੁਤ ਦਚੱਟਾ ਦਕਵੇਂ ਲਾਵ?ੇ 

ਗਲ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੀ ਵੀ ਹੈ 

ਗਲ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਵੀ ਹੈ 
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ਹੋਸ ਭੁਲਾਈ ਦਫਰਦੀ ਜਨਤਾ ਨੰੂ 

ਦਸੱਧੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਵੀ ਹੈ। 
ਮੇਰੇ ਹਜ਼ਾਰਾ ਫਾਲੋਅਰਸ  
ਬੇਸੱਕ ਤੁਸੀਂ ਰੱਖ ਲੈਣਾ। 
ਕਰਨੀ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਵ ੇ

ਬੇਨਤੀ ਹੈ , ਬਬੇ ੇਬਾਪੂ ਕੰਨੀ ਤੱਕ ਲੈਣਾ। 
ਮੁਰਝਾਏ ਹੋਏ ਦਚਹਰੇ 

ਤੇ ਬਹੁਤ ੇਸਾਰੇ ਹੀ ਸਵਾਲ ਨੇ। 
ਜੋ ਜੂਝਣ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਲਈ 

ਹੱਕ ਲਈ, ਇਨਸਾਫ਼ ਲਈ  
ਉਹ ਲੋਕ, ਹੰੁਦ ੇਬੇਦਮਸਾਲ ਨੇ। 
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ਸਾਂਝ ਹੈ ਸਾਡੇ  ਾਣੀਆਂ ਪਿਚ 
 

 

ਕਹਾਣੀ ਵੰਡ ਦੀ 
ਜੋ ਹੰੁਦੀ ਧਰਮ ਜ਼ਾਤ ਦ ੇਨਾਂ ਤੇ। 
ਦੰਗੇ ਤੇ ਫ਼ਸਾਦ ਵਾਪਰਨ  
ਧਰਮ ਜ਼ਾਤ ਦ ੇਨਾਂ ਤੇ। 
ਦਕੰਝ ਝੁਠਲਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਸੁੀਂ  
ਇਹ ਪਾਕ ਦਰਸਤਾ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦਾ। 
ਹਰ ਧਰਮ ਗਰੰ ਥ ਦਵੱਚ ਦਮਲ ਜਾਣਾ 
ਰਾਹੀਂ ਅਸਲ ਸੋਝੀ ਦੇ ਪਾਠ ਧਾਰਦਮਕਤਾ ਦਾ। 
ਇੱਕ ੋਤਰਹਾਂ ਦੇ ਦਜਸਮ ਬਣ ੇਨੇ। 
ਤੇ ਰੂਹਾਂ ਸੱਚੀਆ ਂਦੀਆ ਂਕਦਰਾਂ ਇੱਕੋ ਨੇ। 
ਦਦੱਤੀ ਰੱਬ ਨੇ ਇੱਕ ੋਜੂਨ ਹੈ। 
ਸੱਭੇ ਮੰਨਣ ਇੱਕ ੋਓਂਕਾਰ ਰੱਬ ਨੰੂ  
ਦਕਉਂਦਕ ਖ਼ੂਨ ਹੀ ਸਾਡਾ ਇੱਕੋ ਏ। 
ਸਾਂਝ ਹੈ ਸਾਡ ੇਪਾਣੀਆ ਂਦਵਚ, 
ਤੇ ਸੱਚੀ ਸਾਂਝ ਹੀ ਪਰੀਤ ਬਹਾਰ ਹੈ। 
ਰਸੂਲ ਦਜੰਦੜੀ ਨੰੂ ਦਜਓਣ ੇਦਾ 
ਰੱਖਣਾ ਹੀ ਆਪਸੀ ਦਪਆਰ ਹੈ। 
ਦਪਆਰ ਰੱਖਣਾ ਆਪਣ ੇਦਸਦਕ ਨਾਲ 
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ਦਕਰਤੀ ਨਾਲ ਤ ੇਅਸੂਲਾਂ ਨਾਲ। 
ਤਾਹੀਂ ਅਪਣਾ ਜੀਵਨ ਰੁਸ਼ਨਾ ਸਕਦਾ। 
ਅੱਜ ਅੱਧੀ ਰਾਤੀਂ ਅੱਖਾਂ ਗਲਦਾ ,ਮੈਂ ਦਸੱਧੂ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹੀ ਗੱਲ ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ। 
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ਇਨਸਾਨੀਅਤ part 1 

 

ਚੱਲ ਦਹਤੇਸ ਦਸਆ 
ਦਲਖੀਏ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਕਦਵਤਾ 
ਦਜਸਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਜੋ ਹਰ ਮੁਰਦੇ ਨੰੂ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰੇ। 
ਹਰ ਸ਼ਾਖ਼ ਤ ੇਵੱਸਦੇ ਭਲ ਮਾਨਸ ਨੰੂ 
ਥੋੜਹਾ ਸੋਚਣ ਤੇ ਮਜਬੂਰ ਕਰ।ੇ 
  
ਸੁਰੂਆਤ ਤਾਂ  
ਧਾਰਦਮਕ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਹੈ ਕਰਨੀ। 
ਏਕੇ ਦੀ ਕਰਨੀ। 
ਧਰਮ ਤ ੇਧਾਰਦਮਕਤਾ ਦੀ ਹੈ ਕਰਨੀ। 
ਦਕਉਂ ਦਕਸ ੇਨੰੂ ਮਾੜਾ ਚੰਗਾ ਹੈ ਕਦਹਣਾ। 
ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ ਇੱਕ ਓਟ ਮਾਲਕ ਦੀ 
ਦਸੱਖੋ ਉਹਦੀ ਰਜ਼ਾ ਚ ਦਮਲ ਕੇ ਰਦਹਣਾ। 
ਹੰਕਾਰ ਰੱਖਦੇ ਦੌਲਤ ਦਾ। 
ਦਸਆਣਪ ਵਾਲੀ ਕਈੋ ਗੱਲ ਬਾਤ ਨਹੀਂ। 
ਪਾ ਆਪਣੀਆ ਂਜੇਬਾਂ ਚ ਇੱਕ ਧੇਲਾ ਵੀ 
ਲੈ ਜਾਣ ਦੀ ਠੋਡੀ ਔਕਾਤ ਨਹੀਂ। 
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ਦਕਸ ੇਨਦਹਰ  ਕੰਡੇ ਦੀਆ ਪੌੜੀਆਂ ਤ ੇਹੀ 
ਸਭ ਨੇ ਰਾਖ ਬਣ ਕ ੇਓ ਵਦਹਣਾ। 
ਦਫਰ ਦਕਉਂ ਧਰਮ ਜ਼ਾਤ ਦ ੇਨਾਂ ਉੱਤ ੇ
ਦਸੱਖ ਜਾਂਦ ੇਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਖਦਹਣਾ। 
  
ਦਫਰ ਦਕਰਤੀ ਮਜ਼ਦੂਰ ਦੇ ਹੱਕ ਦੀ  
ਗੱਲ ਚਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ ਕਰਨੀ। 
ਦਕਉਂ ਬੇਵੱਸ ਹੋਇਆ ਦਦਸਦਾ ਮੈਨੰੂ 
ਦੇਸ ਦਾ ਹਰ ਇੱਕ ਅੰਨਦਾਤਾ। 
ਮਜ਼ਦੂਰ ਤਾਂ ਲੱਖ ਦਮਹਨਤ ਕਰਕ ੇਵੀ 
ਵਸੀਲਾ ਟੁੱ ਕਰ ਜੋਗਾ ਵੀ ਨਾ ਕਰ ਪਾਉਂਦਾ। 
ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਘੜੀ ਆਫ਼ਤ ਦੀ ਆ ਜਾਵ।ੇ 
ਹੱਥ ਖੜ ੇਸਭ ਕਰ ਜਾਂਦ ੇਨੇ। 
ਦਕਉਂ ਵੱਡ ੇਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆ  
ਪੌੜੀਆਂ ਚੜਹਦਦਆ ਂਨੰੂ 
ਸਾਹ ਉਹਦੇ ਸੁੱ ਕ ਜਾਂਦ ੇਨੇ। 
ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਂਦ ੇਕਰਾਉਂਦੇ ਹੀ  
ਜੇਬ ਉਹਦੀ ਦੇ ਬਚੇ ਦਛੱਲੜ ਵੀ ਮੁੱ ਕ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਧਰਮਾਂ ਲਈ ਤਾਂ ਲੜਦ ੇਓ 
ਮਦਹੰਗਾ ਚੜਹਾਵਾ ਚੜਹਾਉਂਦ ੇਓ। 
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ਦਕਉਂ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਲਈ ਕੁੱ ਝ ਕਰਦਦਆ ਂਨੰੂ 
ਹੱਥ ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਰੁਕ ਜਾਂਦ ੇਨੇ। 
ਦਸੱਧੂ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਗੱਲ ਮੇਰੀ ਅਧੂਰੀ ਨੀ। 
ਜੋ ਦਦਸਦੀ ਦਸਰਫ਼ ਕਦਵਤਾ ਅੰਦਰ ਹੋਵ ੇ 
ਇਹ ਵੀ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨੀ। 
ਅੱਜ ਵੀ ਤੇਰੀਆਂ ਦਲਖਤਾਂ ਨੰੂ 
ਆਪਣ ੇਦਸਰ ਮੱਥ ੇਨਾਲ ਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ 
ਤੇਰੀ ਬਬੇਾਕੀ ਸੋਚ ਦ ੇਰਾਹੋਂ  
ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਲਈ ਹੀ ਦਲਖਦੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।.... 
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ਇਨਸਾਨੀਅਤ part 2 

 
ਇਕ ਪਾਸੇ ਪੱਥਰ ਮੋਤੀ ਮੈਂ 
ਅੱਜ ਸਾਵੇਂ ਤੁਲਦ ੇਵੇਖੇ ਨੇ।  
ਦੂਜੇ ਪਾਸ ੇਮਜ਼ਲੂਮ ਸੜਕਾਂ ਤ ੇ

ਨੰਗੀ ਪੈਰੀ ਮੈਂ ਤੁਰਦ ੇਵੇਖੇ ਨੇ। 
  
ਹੁਣ ਬਾਤ ਮੈਂ ਪਾਵਾਂ ਯੂਥ ਦੀ। 
ਮੜੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹ ਨੰੂ ਪੈ ਗਈ ਹੈ। 
ਪਦਹਲਾਂ ਲੀਡਰਾ ਨਦਸਆ ਤੇ ਲਾਇਆ ਹੈ ਏਹਨੰੂ 

ਹੁਣ ਨਸਾ ਮੁਕਤ ਪੰਜਾਬ ਕਰਨ ਨੰੂ ਕਦਹੰਦੀ ਹੈ। 
ਸਹੀ ਸੇਧ ਨਾਲ ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਨਦਸਆ 'ਚ ਦਡੱਗਦੀ ਜਵਾਨੀ ਨੰੂ। 
ਮੋਦਢਆ ਤੇ ਰੱਖ ਬੰਦੂਕਾਂ ਰਫਲਾਂ  
ਦੁਨਾਲੀਆ ਂਰਾਹੀਂ, ਸਮਝਾਓ ਮੈਨੰੂ  
ਦਕੰਝ ਵਾਘ ਹੰੁਦ ੇਨੇ ਦਕਰਸਾਨੀ ਨੰੂ। 
ਪਦਹਲਾ ਹੀਰਾਂ ਤੁਰਦੀਆਂ ਸਨ ਦਵਦਸੇਾਂ ਨੰੂ 

ਹੁਣ ਰਾਂਝੇ ਵੀ ਦਵਦੇਸੀ ਰਾਗ ਅਲਾਪਦੇ ਨੇ। 
ਧੀ ਪੱੁਤ ਨਾ ਬਣੇ ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਘੰੁਮਣ  
ਲੱਖਾਂ ਕਰਜ਼ਾ, ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਦਸਰ ਚੜਾਉਂਦ ੇਨੇ। 
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ਚਲੋ ਦਸਫਤ ਦਮਹਨਤ ਵੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

ਅਪਣੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵੱਸ,ੋ ਬਾਹਰ ਵੀ ਦਮਹਨਤੀ ਹੈ। 
ਸਾਯਦ ਦਕਸ ੇਦਦਨ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ  
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਬਣਾ ਵੀ ਦੇਣਗ ੇ

ਸਾਡ ੇਲੀਡਰਾਂ ਇਥ ੇਦਦਆ ਦੀ 
ਅਫਰੀਕਾ (ਸੋਰੀ ਅਮਰੀਕਾ) ਨਾਲ ਵੀ ਸਦਹਮਤੀ ਹੈ। 
  
  
ਹੁਣ ਅਗਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਦਸੱਧੂ 

ਦੇਹਸਤਗਰਦੀ ਦੀ। 
ਦਕਕਣ ਇਹ ਹਵਾ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਵਦਹੰਦੀ ਹੈ। 
ਸੇਹ ਹੈ ਐ ਸਾਰੀ ਹਕੂਮਤਾਂ ਦੀ 
ਜੋ ਮਤੌ ਸੜਕਾਂ ਤੇ ਤੁਰਦੀ ਰਦਹੰਦੀ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਦਲਖਦਾ ਬੋਲਦਾ ਕਲਮ ਆਪਣੇ ਵਾਂਗ 

ਛਾਤੀ ਗੋਲੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ ਭਰ ਦਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ। 
ਇਕ ਭੈਣ ਦੀ ਦਵਦਾਈ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾ ਹੀ 
ਭਰਾ ਕਫ਼ਨ 'ਚ ਦਲਪਟ ਕ ੇਤੁਰ ਜਾਂਦਾ। 
ਹਲੂਣ ਆਉਂਦਾ ਆਤਮਾ ਤੀਕਰ ਵੀਰੇ 

ਜਦ ਰੋਜ਼ ਪਲਾਂ ਦਵਚ ਹਸਦਾ ਖੇਡਦਾ  
ਪਦਰਵਾਰ ਇਕ ਉੱਜੜ ਜਾਂਦਾ। 
ਜੌ ਸੱਚ ਕਲਮ ਦੀ ਦਲਖਤ ਪੜਹਨਾ ਦਸੱਖ ਜਾਂਦਾ 
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ਓਹ ਸਾਇਦ ਸਰਕਾਰ ਸਾਹਮਣ ੇ

ਐਟਂੀ ਨੈਸਨਦਲਸਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। 
ਪਰ ਹਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ 
ਜੰਗ ਸਾਡੀ ਜਾਰੀ ਹੈ। 
ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਤੇ ਇਨਸਾਫ ਮੁੱ ਖ ਮੁੱ ਦਾ ਹੈ ਮੇਰਾ 
ਸੱਖਣੀ ਅਸੂਲਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਆਪਣੀ ਕਦਰਸਤਾਰੀ ਹੈ। 
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ਪਕਰਦਾ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਖੂਨ ਹੈ 
 

ਮੇਰੇ ਦਦਲ ਮਾਨਸ ਦਵਚ ਪੰੁਗਰੀ ਹੈ  
ਇਕ ਨਵੀਂ ਕਦਵਤਾ 
ਅੱਖ ਦੇ ਹੰਝੂ ਨਹੀਂ 
ਦਕਰਦਾ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਖ਼ੂਨ ਹੈ । 
ਸੋਚ ਠੋਡੀ ਦਕਉੰ ਹੈ ਠਦਹਰੀ ? 

ਕੰਕਾਲਾਂ ਦਾ ਭਦਰਆ ਸਮਸਾਨ ਹੈ। 
ਰੂਹ ਮੈਨੰੂ ਦਕਧਰੇ, ਦੂਰ ਖੜੀ ਹੈ ਜਾਪਦੀ। 
  
ਇਸ ਧਰਤ ਦ ੇਜੰਮ ੇਦਨਿੱਤ ਜਹਾਜੇ ਚੜਹ ਜਾਵ,ੇ 
ਠੇਡੇ ਖਾਣ ਨੰੂ ਦਪੱਛੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਾਪੇ ਛੱਡ ਜਾਵ।ੇ 
ਧਰਤ ਪੰਜਾਬ ਇਹ ਵੇਖ ਕੁਰਲਾਵ,ੇ 
ਧੀ ਪੱੁਤਰਾ ਤਨੰੂੈ ਵਾਸਤੇ ਪਾਵ।ੇ 
  
ਦਕਤੇ ਤਾਂ ਕੰਜਕਾ ਪੂਜਦੇ ਲੋਕ ਵੀ ਦਦਸਦੇ। 
ਧੀਆ ਦਾ ਦਤਉਹਾਰ ਮਨਾਉਣ ਨੰੂ ਦਨਿੱਠਦੇ। 
ਪਰ ਅਸਲ ਸੱਚਾਈ ਦਕਵੇਂ ਝੁਠਲਾਵਾ 
ਕਦ ਸਣੁੋਗ ੇਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੀਆ ਚੀਕਾ ਤੁਸੀ। 
ਕਯਾ ਕਸੂਰ ਸੀ ਉਸ ਧੀ ਦਾ। 
ਜਦ ਕਤਲ ਓਸ ਨਵਜਾਤ ਧੀ ਦਾ। 
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ਕੁੱ ਖ ਦਵਚ ਹੀ, ਕਰ ਦਦੱਤਾ ਜਾਵ।ੇ 
  
ਜਦ ਬਾਜ਼ਾਰ ਚ ਓਹ ਤੁਰਦੀ ਜਾਵ।ੇ 
ਦਕਉੰ ਮੈਲੀ ਅੱਖ ਨਾਲ ਓਹਨੰੂ ਵੇਦਖਆ ਜਾਵ।ੇ 
ਦਸਰਫ ਆਪਣੇ ਭੋਗ ਦਵਲਾਸ ਦੀ ਖਾਦਤਰ 

ਅਸਮਤ ਓਹਦੀ ਨਾਲ ਖੇਦਡਆ ਜਾਵ।ੇ 
ਗ਼ਲਤ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਸਬਦ ਨਹੀਂ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਗ਼ਲਤ ਹੈ। 
  
ਅਗਰ ਤੁਸੀ ਇਨਸਾਨ ਕਹਾਉਣਾ ਹੋ ਚਾਹੰੁਦ ੇ

ਤਾਂ ਬਦਲੋ ਏਸ ਜਹਾਲਤ ਨੰੂ, ਏਸ ਹਾਲਾਤ ਨੰੂ  
ਤੇ ਦਵਸਰੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਮੜੁ ਸਰੁਜੀਤ ਕਰ।ੋ 
  
ਦਧਆਨ ਕਰ ੋਅਪਣ ੇਦਵਰਸੇ ਦਾ 
ਸੋਚ ਕਰ ੋਆਪਣੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੀ। 
ਉਠੋ ਤ ੇਖੜ ੇਹੋਵ ੋ

ਸੰਭਾਲੋ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਦੀ ਪਗੜੀ। 
ਹੱਕ ਲਈ ਖੜ ੇਹੋਵ ੋ

ਤੇ ਮੰਗ ਕਰ ੋਦਸੱਧੂ, ਇਨਸਾਫ ਦੀ, ਆਪਣ ੇਹੱਕ ਦੀ 
ਦਵਚਾਰ ਕਰ,ੋ ਠੋਡੀ ਸੋਚ ਦਕਉੰ ਹੈ ਠਦਹਰੀ ? 
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ਕਾਰਗਜ਼ੁਾਰੀ ਸਰਕਾਰਾਾਂ ਦੀ 
 

 

ਕਾਰਿੁਜ਼ਾਰੀ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੀ  , 
ਦਸ ਅਿੱਜ ਹਕਿੜਾ ਹਵਅੰਿ ਮੈਂ ਕਿੱਸਾਂ, 
ਹਲਖਿਾ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਧਰਮ ਵੀਰੋ 
ਹਕਉਂਹਕ ਮੈਂ ਹਵਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਸਾ। 
ਨਾ ਬੇਰੁਜ਼ਿਾਰੀ ਿੋਈ ਦੂਰ , 
ਨਾ ਖ਼ਤਮ ਿੀ ਿੋ ਸਹਕਆ ਨਸ਼ਾ। 
ਹਵਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਭਿੱਜਦਾ ਯੂਥ ਸਾਡਾ। 
ਿਰ ਿਲੀ ਵਿੇ ਹਦਿਸ਼ਤ ਦੀ ਸਬਾ। 
ਹਵਿੱ ਹਦਆ ਹਵਚਾਰੀ ਤਾਂ ਪਰਉਪਕਾਰੀ। 
ਪਰ ਹਸਿੱ ਹਖਆ ਦਾ ਪਿੱ ਧਰ ਿੰੁਦਾ ਜਾਵੇ ਨੀਵਾਂ। 
ਦਿੱਸ ੋਹਕੰਝ ਇਸ ਰੰਿਲੇ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ 
ਹਵਚ ਮੈਂ ਵਸਾ। 
ਕਾਰਿੁਜ਼ਾਰੀ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੀ  , 
ਦਸ ਅਿੱਜ ਹਕਿੜਾ ਹਵਅੰਿ ਮੈਂ ਕਿੱਸਾਂ। 
 
(ਸਬਾ meaning ਪੌਿ) 
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ਲਾਜ਼ਮੀ ਆਉਣ 

 

ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਨੇ ਦਸੇ਼ ਦ ੇਲੀਡਰ 
ਕੇ ਇਿ ਹਿੰਦਸੁਤਾਨ ਬਚਾਓ। 
ਮੇਰਾ ਮਸ਼ਵਰਾ 
ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਹਕਿਾ ਸਿੱਚ, ਤਸੁਾਂ ਨਾ ਮੰਨਿਾ। 
ਤੁਸੀਂ ਖੇਡਦੇ ਰਿੋ ਆਪਿੀ ਰਵਾਨਿੀ ਚ। 
ਇਿ ਤੁਿਾਡੇ ਘਰ ਬਿਾਉਿ ਜਾਂ ਨਾ ਬਿਾਉਿ। 
ਇਿ ਤਾਂ ਸੁਿੱ ਟਿਿ ੇਜੁਮਲੇ  ਤੇ ਜੁਮਲਾ ਵੀ 
15 ਲਿੱ ਖ ਤੁਿਾਡੇ ਬੈਂਕ ਚ ਆਉਿ ਜਾਂ ਨਾ ਆਉਿ। 
 
ਟੀ ਵੀ ਐਕਂਰ ਨੰੂ ਆਖੋ 
ਸੂੰ ਿ ਖਾ ਕੇ ਸਿੱਚ ਕਿੇ ਤਾਂ ਕਿੇ। 
ਹਸਫ਼ਾਹਰਸ਼ ਿਕੂਮਤਾਂ ਦੀ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਹਬਿਤਰ। 
ਸੜਕਾਂ ਤੇ ਿਾਲਾਤ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲ  ਕ ੇਸਿੱਚ ਕਿੇ। 
ਝੂਠੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਦੇ ਹਸਰ ਦੇ ਨਾ ਇੰਝ ਲੋਕ ਮਰਵਾਉਿ। 
ਤੁਸਾਂ ਛਿੱਡ ਹਦਓ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸੁਿਨਾ। 
ਭਰੋਸਾ ਨਿੀਂ ਿ  ਮ ਨੰੂ ਇਨਹ ਾਂ ਤ ੇ 
ਕੇ ਆਿ ਸਿੱਚ ਵੀ ਹਵਖਾਉਿ ਜਾਂ ਨਾ ਹਵਖਾਉਿ। 
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ਮੈਂ ਸਿੱਚ ਜਾਿਨ ਦਾ ਇਿੱਛਕ ਿਾਂ। 
ਹਕ ਮੇਰੀ ਕਲਮ ਦੀ ਵੇਲ ਕਮਲੀ ਨਿੀਂ। 
ਤਾਂ ਿਨੇਰੀ ਨੁਿੱ ਕਰ ਦੇ ਹਵਚ 
ਿੁਮਨਾਮ ਜਾ ਬ ਠੇ ਸੋਚ ਹਰਿਾ। 
ਪਰ ਹਸਿੱ ਧੂ, ਿਾਂ ਆਪਾ ਲੜਨਾ  
ਇਨਸਾਫ਼ ਲਈ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਲਈ  
ਅਖੀਰ ਤੀਕਰ। 
ਜਾਿਦੀ ਜ਼ਮੀਰ ਵਾਹਲਓ  
ਸਾਥ ਸਾਡਾ ਹਨਭਾਉਿ ਨੰੂ ਆਉਿ ਤ ੇਲਾਜ਼ਮੀ ਆਉਿ। 
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ਉਿ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ    
 

ਰਿੱਬ ਜੀਿਦੇ ਲਈ ਿ  ਘਿੱ ਹਲਆ। 
ਜਿੱਿ ਵਾਲ਼ੇ ਗ਼ਲਤ ਰਾਿਾਂ  
ਤੇ ਅਜ਼ਾਬ 'ਚ ਨੀ ਪਈ ਦਾ। 
ਿੁਮਨਾਮ ਜੇਨੇ ਹਰਸ਼ਤ ੇਵੀ 
ਅਜੀਬ ਿੁੰ ਦੇ ਯਾਰੋ। 
ਹਪਆਰ ਹਵਿੱਚ ਬਿੁਹਤਆਂ  
ਹਿਸਾਬਾਂ 'ਚ ਨਈ ਪਈ ਦਾ। 
ਇਿੱਕ ੋਸ਼ੇਅਰ ਦਿੱਸ ਦੇਂਦਾ  
ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਦਾ ਹਮਆਰ ਇੰਨਾ ਉੱਚਾ, 
ਹਜੰਨਾ ਕੁਿੱ ਝ ਮੈਂ ਹਲਖ ਜਾਿਾ  
ਸਭ ਪਰਾਂ ਰਕਾਬਾਂ ਪਾਰ ਪਈ ਦਾ। 
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ਸਾਡਾ ਿਕੱ ਏਥ ੇਰਖੱ 

 

ਯੂਥ ਅਿੱਜ ਦਾ  
ਸੰਘ ਪਾੜ ਕ ੇਨਾਅਰੇ ਲਾ ਹਰਿਾ। 
ਪਰ ਹਸਆਸਤ ਕਹਿੰਦੀ ਕੀ ਪਈ? 
ਆਿੀਂ ਕ ੇਸ਼ਾਂਤੀ ਰਿੱ ਖੋ। ਸਭ ਸ਼ਾਂਤੀ ਰਿੱ ਖੋ। 
ਭਿਤ ਹਸੰਘ ਤੇ ਿਾਂਧੀ 
ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਰੂਿ ਕੁਰਲਾਉਂਦੀ ਪਈ ਿੋਿੀ। 
ਹਕਉਂਹਕ ਦੋਿਾਂ ਨੇ ਸ਼ਾਇਦ  
ਇਿ ਸੁਪਨੇ ਨਿੀਂ ਸੀ ਵੇਖ ੇਿੋਿੇ। 
ਆਪਿੇ ਦੇਸ਼ ਲਈ। 
ਪਰ ਯੂਥ ਸਿੱਚਾ ਿ । 
ਹਡਿਰੀਆਂ ਦਾ ਥਿੱਬਾ ਿਿੱਥ ਹਵਚ। 
ਇੰਟਰੇਂਸ ਹਵਚ ਰੁਤਬਾ ਵਿੱਡਾ। 
ਪਰ ਨੌਕਰੀ ਨਿੀਂ ਿ ।  
ਿਸਪਤਾਲ ਦੇ ਬਾਿਰ ਕਤਾਰ ਚ ਖੜ ੇਮਰੀਜ਼ ਦ ੇ 
ਹਚਿਰੇ ਤੇ ਪਈ ਉਦਾਸੀ। 
ਤੁਿਾਡੇ ਿ ਲਥੀ ਹਸਸਟਮ ਨੰੂ ਉਜਾਿਰ ਕਰ ਦੇਂਦੀ। 
ਖੇਤਾਂ ਚ ਖ਼ਰਾਬ ਿੋਈ ਫ਼ਸਲ ਉੱਤੇ  
ਤੁਿਾਡੇ ਵਿੱਲ ਵੇਖ ਹਰਿਾ ਿ  ਹਕਰਸਾਨ। 
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ਤੁਿਾਡੇ ਆਮਦਨ ਦੁਿੱ ਿਿੀ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ। ਿ  ਹਕਿੱਥੇ? 
ਮੇਰੀ ਨੀਂਦ ਦਾ ਤਾਂ ਕਤਲ ਿੋਿਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿ । 
ਪਰ ਇਿੱਕ ਪਰਵਾਰ ਹਸਸਟਮ ਤੋਂ  
ਆਸ ਕਰਦਾ ਇਨਸਾਫ਼ ਲਈ। 
ਪਰ ਕੋਈ ਢਕੁਵਾਂ ਜਵਾਬ  
ਨਿੀਂ ਿ  ਹਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵੀ। 
ਹਕਉਂ ਸੜਕ ਤ ੇਬ ਠੇ ਲੋਕ  
ਪਾਖੰਡੀ ਹਜਿੇ ਨੇ ਜਾਪਦੇ ਤੁਿਾਨੰੂ। 
ਸੁਪਹਨਆਂ, ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ, ਖ਼ੁਸ਼ਿਾਲੀ ਤੇ ਹਜੰ਼ਦਿੀ ਦੀ  
ਅਹਿਮੀਅਤ ਨੰੂ ਜਾਿ ਚੁਿੱ ਕ ੇਲੋਕ। 
ਆਓ ਸਾਡੇ ਨਾਲ। 
ਤੇ ਗ਼ਰਜ ਕੇ ਕਿੋ "ਸਾਡਾ ਿਿੱਕ ਏਥੇ ਰਿੱ ਖ"। 
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ਭੁਹੱਖਆਾਂ ਨ ੂੰ ਰਟੋੀ ਤ ੇਹਵਿਹਲਆਾਂ ਨ ੂੰ ਕੂੰਮ 

 

ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਿ   
ਮਰ ਚੁਿੱ ਕੀ ਜਨਤਾ ‘ਚ ਜਾਨ ਪਾਉਿਾ 
ਿਾਹਸਆਂ ਖੇਡੀਆ ਂਮੇਰਾ ਸ਼ਕੌ ਨੀ। 
ਜੇਕਰ ਸ਼ਾਇਰ ਵੀ ਬਹਿਆ 
ਤਾਂ ਹਲਖਾਂਿਾ ਗ਼ਰੀਬ  
ਹਕਰਤੀਆ ਂਦੀ ਮਜਬੂਰੀ। 
ਭੁਿੱ ਖੇ ਨੰਿੇ ਸੜਕਾਂ ਤ ੇਹਵਲਕਦੇ 
ਬਾਲਾਂ ਦ ੇਿੰਝੂ। 
ਦੇਵੀਆਂ, ਕੰਜ਼ਕਾ ਦੇ ਦਸੇ਼ ਅੰਦਰ  
ਹਕਸ ੇਧੀ ਰਾਿੀ ਦੀ  
ਰੋਜ਼ ਲੁਿੱ ਟ ਿੰੁਦੀ ਅਸਮਤ ਬਾਰੇ। 
ਹਚਿੱਟੇ ਹਦਨ 'ਚ ਵਾਪਰਦੀ ਹਦਿਸ਼ਟ ਬਾਰੇ। 
ਇਨਸਾਫ਼ 'ਚ ਹਮਲਦੀ ਦੇਰੀ ਬਾਰੇ। 
ਹਕਉਂ ਬੋਲਦ ੇਿੰੁਦ ੇਨੇ ਝੂਠ 
ਲਾਲ ਬਿੱਤੀ ਰਿੱ ਖੀ ਕਾਰ ਵਾਲੇ। 
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ਮੇਰੇ ਵਿੱਲੋਂ ਹਸਫ਼ਤ ਹਸਰਫ਼ ਉਿਦੀ  
ਜੋ ਸਮਾਜ 'ਚ ਵਾਪਰ ਿੰੁਦ ੇਗ਼ਲਤ ਨੰੂ  
ਹਨਧੜਕ ਿੋ ਕੇ ਗ਼ਲਤ ਆਖੇ। 
ਦਲੇਰ ਿੋ ਕੇ ਝੂਠ ਨੰੂ ਝੂਠ,  
ਤੇ ਸਿੱਚ ਨੰੂ ਸਿੱਚ ਦਿੱਸਿ 'ਚ ਸਮਰਿੱਥ ਿੋਵੇ। 
ਹਸਿੱ ਧੂ, ਤੇਰੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਨੰੂ ਅਿੱ ਿੇ ਆਵੇ। 
ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਮੜੁ ਉਿੀ ਨੇ ਸਵਾਲ ਮੇਰੇ 
ਭੁਿੱ ਹਖਆਂ ਨੰੂ ਰੋਟੀ ਤੇ ਹਵਿਹਲਆਂ ਨੰੂ ਕੰਮ 
ਸਭ ਲਈ ਮਕਾਨ। ਹਕਿੱਥ ੇਨੇ? 
ਸਵਾਲ ਪੁਿੱ ਛਿਾ ਇਿ ਆਪਿਾ ਕੰਮ ਿ । 
ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਧਰਮ ਜਾਤ ਤ ੇ 
ਝਿੜੇ ਤੋਂ ਹਵਿਲੇ ਿੋ ਕੇ 
ਆਪਿੇ ਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰ ਲ ਿਾ। 
ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਕਰ ਪਾਓ  
ਿਕੂਮਤਾਂ ਤੋਂ ਇਿ ਸਵਾਲ। 
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ਜ਼ਫ਼ਰ ਹਕਉਂ ਰਇੋਆ 

 

ਜ਼ਫ਼ਰ ਹਕਉਂ ਰੋਇਆ 
ਉਿ ਇੰਨਾ ਮਾੜਾ ਨੀ ਸੀ 
ਕੁਫ਼ਰ ਹਕਉਂ ਿਰ ਿਲੀ  
ਿਰ ਮੁਿਿੱ ਲੇ ਤ ੇਿਰ ਬਾਜ਼ਾਰ ਹਵਚ ਿੋਇਆ 
ਹਕਉਂ ਸਬਰ ਉਡਾਿ ਦਾ ਉਿਦੀ 
ਵਾੜਾ ਨੀ ਸੀ। 
ਭਾਲਦਾ ਸੀ ਕੁਿੱ ਝ ਲਹਮਹਆਂ ਨੰੂ 
ਜਿੀਰ ਬਿਾਉਿਾ ਆਪਿੀ ਰੂਿ ਤਿੱਕ ਦਾ 
ਪਰ ਓਿਦੀ ਮਸ਼ਿੂਲ ਰਵਾਇਤਾਂ ਦਾ 
ਸ਼ਾਇਦ ਉਿ ਪਾਰਾ ਨੀ ਸੀ। 
ਨੀਰ ਦੀਆ ਕੁਿੱ ਝ ਬੂੰ ਦਾਂ ਨਾਲ 
ਓਿਨੇ ਹਕਉਂ ਉਕੇਰੇ ਿੋਿੇ ਇਹਤਿਾਸ 
ਜ਼ਫ਼ਰ ਤੁਕੜ ੇ ਤੇ ਟੁਕੜ ੇਦੇ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਕਰਹਦਆਂ 
ਹਕਉਂ ਉਿਨੰੂ ਆਪਿ ੇਸਵਾਰ ਦਾ  
ਿੰੁਿਾਰਾ ਨਿੀਂ ਸੀ? 
ਜ਼ਫ਼ਰ ਹਕਉਂ ਰੋਇਆ 
ਉਿ ਇੰਨਾ ਮਾੜਾ ਨੀ ਸੀ। 
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ਔਕਾਤ ਨਿੀਂ ਿ ੈਮਰੇੀ 
 

ਮੇਰਾ ਮਕੁਾਬਲਾ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਿੋਵੇ 
ਿਰ ਜੰਿ ਹਜਿੱਤ ਜਾ ਿਾ। 
ਪਰ ਜੇਕਰ ਖ਼ੁਦ ਦ ੇਨਾਲ ਿੋਵੇ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਿਾਰਦਾ। 
ਹਕਉਂਹਕ ਇਿ ਿ  ਮੇਰੀ ਮਜਬੂਰੀ  
ਤੇ ਮੇਰੀ ਹਨਯਤੀ । 
ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਿਕਿੇ ਪਹਿਲੂ ਵੀ। 
ਜੋ ਤੁਿਾਡ ੇਸਮਝ ਤੋਂ ਅਨੰਤ ਪਰੇ ਨੇ। 
ਮੇਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਜਾਿਨਾ 
ਤਾਂ ਰੁਕ ੋ
ਿਰ ਰਾਤ ਮੌਤ ਤ ੇਦਸਤਕ ਦੇਿ ਤੇ 
ਕੁਿੱ ਝ ਸਮਾਂ ਰੋਕ ਲਵਾਂ 
ਅਹਜਿਾ ਮੇਰਾ ਝੁਲਸਦਾ 
ਹਸਵਾ, ਮੇਰਾ ਦਰਦ ਨੰੂ ਜਾਿਦਾ। 
ਤੇ ਿਰ ਇਿੱਕ ਮਜਬੂਰੀ ਮਰੇੇ ਿੀ  
ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਅਿਨ ਸਹਿਤ 
ਨਵੇਂ ਰੂਪ ਚ ਢਾਲ ਦੇਂਦੀ। 
ਪਰ ਿ  ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਮਜਬੂਰੀ ਿੀ। 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਸੁਪਨੇ ਵੇਖਦਾ ਿੀ ਨਿੀਂ। 
ਹਕਉਂਹਕ ਔਕਾਤ ਨਿੀਂ ਿ  ਮੇਰੀ। 
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ਮਨੈ ੂੰ ਹਦਸਦੀਆਾਂ ਯਾਰ ੋਵਟੋਾਾਂ। 
 

 

ਹਕਿੱ ਥੇ ਨੇ ਇਨਸਾਨ 
ਮ ਨੰੂ ਹਦਸਦੀਆ ਂਯਾਰੋ ਵੋਟਾਂ। 
ਮਹਿੰਿੇ ਮੁਿੱ ਲ ਸੀ ਹਸਰਾ ਦੇ 
ਸਸਤੇ 'ਚ ਹਵਹਕਆ ਂਨੇ ਵਟੋਾਂ। 
ਲੀਡਰ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਂਅ ਉੱਤੇ  
ਹਨੈੱਤ ਪਾਉਂਦ ੇਰਹਿੰਦੇ ਨੇ ਪੁਆੜੇ 
ਫੇਰ ਕਹਿਰ ਲੋਕਾਂ ਤ ੇਿੀ ਬਿ  
ਢੇਿਦੀਆ ਨੇ ਵਟੋਾਂ। 
ਮਗ਼ਰੂਰ ਸਿੱਤਾ ਦੇ ਨਸ਼ੇ  
ਿਾਕਮ ਖੇਡਦ ੇਨੇ ਖੇਡਾਂ। 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦ ੇਹਸਵੇ ਉੱਤੇ 
ਹਸਿੱ ਕਦੀਆ ਨੇ ਵਟੋਾਂ। 
ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਰਲ਼ੀ ਸਾਡੇ ਖ਼ੂਨ ਅੰਦਰ 
ਭੇੜ ਤੰਤਰ ਿ  ਅਕੀਦਾ 
ਆਦਤ ਨੀਵੀਂ ਪਾ ਕ ੇਤੁਰਨ ਦੀ 
ਸ਼ਰਾਫ਼ਤ ਤਸਦੀਕਦੀਆ ਂਨੇ ਵਟੋਾਂ। 
ਸਾਡ ੇਅਹਧਕਾਰ ਕੁਲ ਜਕੜੇ। 
ਇਨਕਲਾਬੀ ਜੇਲਹਾਂ ਹਵਚ ਨੇ ਜਕੜੇ। 
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ਯੂਥ ਜਿਾਜ਼ ਦੀਆ ਬਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪਕੜੇ। 
ਫੇਰ ਵੀ ਸੁਿਨ ਲਈ ਝੂਠੇ ਭਾਸ਼ਿ 
ਹਕਉਂ ਆਪੜਦੀਆ ਨੇ ਵਟੋਾਂ? 
ਹਸਰਫ਼ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਮੰਿ ਿਰ ਵਾਰ 
ਦੋਿਰਉਂਦਾ ਹਫਰੇ ਇਿੱਕ ਪਰਵਾਰ 
ਭੁੰ ਜੇ ਲਿੱ ਿੇ ਨੇ ਅਰਮਾਨ 
ਤੇ ਬਿੱ ਸ ਸਿਕਦੀਆ ਨੇ ਵਟੋਾਂ। 
ਸੋਚੋ ਤ ੇਹਵਚਾਰੋ 
ਹਕਉਂ ਲਾਲਚ ਤੇ ਵੇਿੰਦੀਆ ਨੇ ਵਟੋਾਂ? 
ਹਵਿੱਚ ਲੋਕਤੰਤਰ ਦੇ 
ਬਿੁਤ ਕੁਿੱ ਝ ਕਹਿੰਹਦਆਂ ਨੇ ਵੋਟਾਂ। 
ਹਕਿੱ ਥੇ ਨੇ ਇਨਸਾਨ 
ਮ ਨੰੂ ਹਦਸਦੀਆ ਂਨੇ ਦਸਰਫ਼ ਵੋਟਾਂ। 
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ਮਰੇਾ ਹਸਦਕ ਤ ੇਇਸ਼ਕ ਅਜੱ ਵੀ ਬ-ੇਹਨਆਜ਼ ਿ।ੈ 
 

ਭੁਿੱ ਖੀ ਰਹਿ ਕੇ ਦਾਣ ੇਖਾਿ ਨੰੂ ਦੇਵ ੇ
ਇਿੱਕ ਿਰੀਬਨੀ, ਜੋ ਕੁਿੱ ਝ ਬਿੱਚਾ ਮੰਿ ਕਰੇ 
ਇਸ ਮੋਿ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦੀ ਕੀਮਤ ਕੋਈ  
ਦੇ ਸਕਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨਿੀਂ।  
ਹਜਿਾ ਰਾਜਾ ਤੇ ਓਵੇਂ ਓ  
ਉਿਦੇ ਵਜ਼ੀਰ ਨੇ ਿੰੁਦੇ, 
ਸਿੱਚ ਧਾਰਨ, ਕਲਮ ਮੇਰੇ ਦੀ ਸਿੱ ਧਰਾਂ  
ਮੈਂ ਕਰਨੀ ਕੋਈ ਪ ਰੋਕਾਰ ਨਿੀਂ। 
ਮੈਂ ਵੀ ਸੋਹਚਆ ਚਲੋ ਮੈਂ ਸਿੁ ਿੀ ਆਵਾਂ ਹਸਿੱ ਧੂ 
ਜਿੱਿ ਜਿਾਨੋਂ  ਛਿੱਡਿ ੇਬਾਅਦ 
ਲੋਕ ਕੀ ਕੁਿੱ ਝ ਕਹਿ ਕਿਾ ਰਿੇ । 
ਥੋੜਹ ੇਕੰਮ ਦੀ ਿਿੱਲ ਵੀ ਕਰ ਰਿੇ  
ਤੇ ਕੁਿੱ ਝ ਕੂ ਐਵੇਂ ਕਾਂਵਾਂ ਰੌਲ਼ੀ ਪਾ ਰਿੇ। 
ਪਰ ਇਨਕਲਾਬੀ ਸੋਚ ਿ  ਸਾਡੀ 
ਤੇ ਖੜਨਾ ਅਸੀਂ ਿ  ਅੰਤ ਤਕ। 
ਤੇਰੀ ਸਚੋ ਦਾ ਦੀਵਾ ਬਾਲ ਕ ੇਹਸਿੱ ਧੂ। 
ਅਸੀਂ ਸਾਰਾ ਿੀ ਜਿੱਿ ਰੁਸ਼ਿਾ ਰਿੇ। 
ਜੇ ਬੇੜੀ ਦਾ ਰੁਖ਼ 
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ਹਨਰੀ ਪੌਿ ਦਾ ਮੁਿਤਾਜ ਿ  
ਤਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੇ ਲਿੂ ਹਭਿੱ ਜੇ  
ਵਰਹਕਆ ਂਦੀ ਕਸਮ ਿ  ਮ ਨੰੂ। 
ਮੇਰਾ ਹਸਦਕ ਤੇ ਇਸ਼ਕ ਅਿੱਜ ਵੀ ਬੇ-ਹਨਆਜ਼ ਿ । 
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ਅਲਫਾਜ਼ ਮਨੁਖੱਤਾ ਲਈ ਿੀ ਿਣੋਗ ੇਮਰੇ ੇ

 

ਬੜਾ ਸਾਦਾ ਜਾ ਇਨਸਾਨ ਿਾਂ ਮੈਂ 
ਸ਼ਾਇਦ ਿਾਹਰਆ ਵਕਤ ਤੋਂ ਵੀ 
ਥੋੜ ੇਸਮੇਂ ਦਾ ਮਹਿਮਾਨ ਿਾਂ ਮੈਂ। 
ਪਰ ਜਦ ਤੀਕਰ ਚਿੱਲਿਿੇ ਸਾਿ ਮੇਰੇ। 
ਅਲਫਾਜ਼ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਲਈ ਿੀ ਿੋਿਿੇ ਮੇਰੇ। 
 
ਰੁਿੱ ਤ ਦੇ ਦੁਖਾਂਤ ਅੰਦਰ  
ਪ ਰਾਂ 'ਚ ਹਨਵਾਵਾਂ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ। 
ਨਰਕਾਂ ਨਾਲ ਿ  ਹਵਉਂਤਬੰਦੀ ਮੇਰੀ। 
ਪਰ ਚਾਅ ਇਸ ਧਰਤ ਨੰੂ  
ਸਵਰਿ ਬਿਾਉਿ ਲਈ ਿੀ ਿੋਿਿੇ ਮੇਰੇ। 
 
ਖ਼ੁਸ਼ਾਮਦ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਰਾਿ ਨੇਕੀ ਦ ੇ 
ਚਿੱਲਿ ਵਾਲੇ ਸਾਹਰਆ ਦੀ। 
ਪਰ ਜੁ਼ਲਮ ਮਾੜੇ 'ਤੇ ਧਕੇਂਹਦਆ ਨੰੂ 
ਜੁਿਾਂ ਦੇ ਹਲਤਾੜੇ ਿੋਇਆ ਨੰੂ 
ਤੇ ਹਜੰ਼ਦਿੀ ਤੋਂ ਨੇ ਿਾਹਰਆ ਨੰੂ 
ਜਿਾਉਿ ਲਈ ਿੀ ਿੋਿਿੇ ਮੇਰੇ। 
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ਕੋਈ ਭੁਿੱ ਖ ਨਾਲ ਨਾ ਸਵੌੇਂ 
ਹਿਆਨ ਸਭ ਨੰੂ  
ਅਹਧਕਾਰ ਸਹਿਤ ਿੋ ਹਮਲੇ। 
ਭੇਦਭਾਵ ਤ ੇਲੜਾਈ ਖ਼ਤਮ ਿੋਵੇ। 
ਹਦਨ ਚੜਹ ੇਿੰੁਦੀ ਹਦਿਸ਼ਤ ਦੀ  
ਜਵਾਬਦੇਿੀ ਿੋਿੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ  ਤ ਅ । 
ਤਾਿੀਂ  ਰੋਜ਼ ਜੂਝਦਾ ਤ ੇਪਾਉਂਦਾ ਿਾਂ ਦੁਿਾਈ 
ਪਰੀਭਾਸ਼ਾ ਸਨੋ ਸਵੇਰ ਦੀ 
ਹਬਆਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿੀ ਿੋਿਿੇ ਮੇਰੇ। 
 
ਬੇਸ਼ਿੱਕ ਮੇਰੇ ਸ਼ਬਦ ਰੜਕਨੇ ਨੇ ਕਈਆਂ ਨੰੂ। 
ਉਮੀਦ ਜਲਦੀ ਹਨਿਲ ਜਾਿ  
ਖ਼ਲਾਅ ਮੇਰੇ ਜੀਣ ਨੰੂ। 
ਪਰ ਜਦ ਤਕ ਚਿੱਲਿਿੇ, ਸਿੱਧਰਾਂ ਚ ਬੋਲ ਹਸਿੱ ਧੂ 
ਅਲਫਾਜ਼ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਲਈ ਿੀ ਿੋਿਿੇ ਮੇਰੇ। 
ਤੇਰੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਮੰਿ  
ਦੁਿਰਾਉਿ ਲਈ ਿੀ ਿੋਿਿੇ ਮੇਰੇ। 
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ਜ਼ਫ਼ਰ ਤਾਾਂ ਰਇੋਆ (ਜਵਾਬ)। 
 

ਜ਼ਫ਼ਰ ਹਕਉੰ ਰੋਇਆ 
ਓਿ ਇੰਨਾ ਮਾੜਾ ਨਿੀਂ ਸੀ। 
ਹਕਸਮਤ ਤ ੋਿਾਹਰਆ 
ਿਿੱਥ 'ਚ ਤਕਦੀਰ ਦੀਆ ਲਕੀਰਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ 
ਇਕ ਅਜਨਬੀ ਰਾਿ ਤ ੇਤਹੁਰਆ ਜਾਵੇ ਓਿ। 
ਓਿਨੰੂ ਹਕਸ ੇਦਾ ਧਰਵਾਸ ਨਿੀਂ ਸੀ। 
ਓਿਨੰੂ ਆਪਿੇ ਵਜੂਦ ਦਾ ਿੋਸ਼ ਿਵਾਸ ਨਿੀਂ ਸੀ। 
ਓਿ ਤਾਂ ਰੋਇਆ। 
ਹਕਉਂਹਕ ਓਿਨੇ ਜਾਹਿਆ 
ਇਕ ਵੀ ਿੰਝੂ ਦਾ ਮੁਿੱ ਲ ਕੌਡੀ ਤਕ ਨੀ ਸੀ। 
ਓਿ ਤਾਂ ਰੋਇਆ। 
ਓਿਦੀ ਰੂਿ ਨੰੂ ਅਰਥੀ ਦਿੇ ਲਈ  
ਕੋਈ ਮਢੋੀ ਨਿੀਂ ਸੀ। 
ਬਸ ਜਾਵੇ ਓਿ। 
ਇਕ ਅਜਨਬੀ ਰਾਿ ਤ ੇਤਹੁਰਆ। 
ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ। 
ਪਰ ਿਾਂ, ਓਿ ਿਾਰੇਿਾ ਨਿੀਂ। 
ਮਹਰਆ ਜ਼ਰੂਰ ਿ  ਪਰ ਮੁਿੱ ਹਕਆ ਨਿੀਂ। 
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ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਚ ਆਪਿ ੇਿੀ ਬਲਦੇ ਹਸਵੇ ਤੋਂ  
ਲੈਂਦਾ ਓਿ ਭਾਂਬੜ। 
ਤੇ ਓਕੇਰਦਾ ਓਿ ਹਨਤ ਨਵੇਂ ਇਹਤਿਾਸ। 
ਿਰ ਵਾਰ। 
ਹਕਉਂਹਕ ਓਿ ਿ  ਬਾਮਕਸਦ । 
ਸਮਝੇ ਅਿੱਜ ਵੀ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਤੋਂ ਐਪਰ  
ਹਖਲਾਫਤ ਇੰਸਾਨੀਅਤ ਦੀ। 
ਤਾਂ ਉਿ ਹਲਖਦਾ ਿ ।  
ਤੇ ਓਡੀਕਦਾ ਆਪਿੀ ਮਤੌ ਨੰੂ ਓਿ। 
ਸੁਕਨੂ ਨਿੀਂ, ਚ ਨ ਨਿੀਂ ਓਿਨੰੂ। 
ਪਰ ਡਰਦਾ ਵੀ ਨਿੀਂ ਓਿ। 
ਓਿ ਆਪਿੀ ਬਬੇਸੀ ਤ ੇਰੋ ਸਕਦੇ। 
ਕੋਰੇ ਵਰਹਕਆਂ ਨੰੂ  
ਆਪਿੇ ਿੰਝੂਆ ਂਦੀ ਹਸਆਿੀ ਬਿਾ 
ਹਭਿੱ ਿੋ ਸਕਦਾ। 
ਤਾਂ ਓਿਨੰੂ ਰੋਿ ਦ ੋ
ਦੋ ਘੜੀ। ਬਸ ਦ ੋਘੜੀ। ਹਕਉਂਹਕ ਜਵਾਬ ਆਿੀ ਿ । 
ਜ਼ਫ਼ਰ ਤਾਂ ਰਇੋਆ। 
ਹਕਉਂਹਕ 
ਓਿ ਇੰਨਾ ਮਾੜਾ ਨਿੀਂ ਸੀ। 
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ਤੁਸੀ ਵੀ ਆਓ ਤ ੇਸਾਥ ਹਦਓ ਮਰੇਾ 
 

 

ਜਦ ਵੀ ਲੋਕ ਪਾਉਿਿੇ  
ਮੇਰੇ ਹਕਰਦਾਰ ਤੇ ਝਾਤੀ 
ਕਹਿਿਿੇ ਮ ਨੰੂ ਝੂਠਾ ਤ ੇਮਿੱਕਾਰ। 
ਮੈਂ ਨਿੀਂ ਬਿਨਾ ਤੁਿਾਡ ੇਭਰੋਸੇ ਦੇ ਯੋਿ ਕਦ ੇਵੀ। 
ਮੈਂ ਆਪਿੀ ਰਾਿ ਆਪ ਚਿੁਦਾ 
ਤੇ ਖੁਦ ਿੀ ਚਲਦਾ , ਏਸ ਕੰਹਡਆਲੀ ਰਾਿ ਤੇ। 
ਜਦ ਮੇਰੀਆ ਸਿੱ ਭ ੋਰੀਝਾਂ  
ਬੁਿੱ ਕਲ ਮਾਰ ਕੇ ਬਹਿ ਿਈਆ ਂ
ਫੇਰ ਮੈਂ ਉਹਠਆ, ਆਪਿੇ ਲਈ ਤ ੇਲੋਕਾਂ ਲਈ। 
ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅਲਫ਼ਾਜ਼ਾ ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਨਾ ਕਰਨਾ । 
ਹਕਉਂਹਕ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਵਜੂਦ ਿੀ ਨਿੀਂ। 
ਮੈਂ ਅੰਬਰਾਂ ਦ ੇਹਸ਼ਖਰ ਤ ੇਪਿੰੁਚ ਕ ੇਵੀ 
ਿਲ ਜ਼ਮੀਨੀ ਪਿੱ ਧਰ ਦੀ ਿੀ ਕਰਾਂਿਾ। 
ਮੈਂ ਿਮੇਸ਼ਾ ਹਿਮਾਇਤ  
ਦਬ ੇਕੁਚਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿੀ ਕਰਾਂਿਾ। 
ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਤੇ ਸਿੱਚੇ ਧਰਮ ਦੀ ਿੀ ਕਰਾਂਿਾ। 
ਤੇ ਮੇਰੀਆ ਿਿੱਲਾਂ ਦਾ 
ਤੁਿਾਨੰੂ ਤ ੇਤੁਿਾਡ ੇਮਹਿਹਫ਼ਲ ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਲਿ ਜਾਿਾ। 
ਿੋ ਸਕਦਾ ਕ ੇਮ ਨੰੂ ਧਿੱਕੇ ਮਾਰ ਕੇ  
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ਨੀਚਾ ਵੀ ਹਵਖਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ 
ਸਿੱਚ ਕੌੜਾ ਿ , ਪਰ ਿ  ਮੇਰੀ ਇਿੀ ਸਚਾਈ। 
ਮੇਰੀ ਨੀਅਹਤ ਮ ਨੰੂ ਥਿੱ ਲੇ ਵਿੱਲ ਿੀ ਿ  ਪੁਕਾਰਦੀ । 
ਏਸ ੇਲਈ ਮੈਂ ਿਰ ਵਾਰ ਹਜਿੱਤ ਕੇ ਿਾਰਦਾ ਵਾਂ। 
ਪਰ ਤੇ ਇਿੀ ਮਜ਼ਲੂਮ ਲੋਕ ਨੇ ਹਜਿੜੇ 
ਮ ਨੰੂ ਮੜੁ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰ ਦੇਂਦ ੇ। 
ਮੈਂ ਇਿਨਾ ਦ ੇਵਿੰਦ ੇਿੰਝੂਆਂ ਖਾਹਤਰ ਿੀ ਲੜਦਾ। 
ਿੁਿਾਰ ਲਿਾਉਂਦਾ ਿਕਮੂਤਾਂ ਤੋਂ। 
ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਹਕਰਦਾਰ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਕਰਨਾ। 
ਮੈਂ ਿਾਰ ਮੰਨ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਿਰ ਘੜੀ ਕਰਾਂਿਾ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ਾ । 
ਹਲਖਾਂਿਾ ਤੇ ਘੜਾਂਿਾ ਕੁਛ ਐਸਾ 
ਹਜਸ ਨਾਲ ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਭਲਾ ਿੋਵੇ। 
ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹਸਦਕ ਜਾਿੇ। 
ਤੇ ਲੋਕ ਭਦੇ ਭਾਵ ਦੇ ਜਾਲ ਚੋ ਬਾਿਰ ਹਨਕਲ ਕੇ 
ਨਵੇਂ ਸਵੇਰ ਤ ੇਨਵੀਂ ਸੋਚ ਦੀ ਿਿੱਲ ਕਰਨ। 
ਨਾ ਕ ੇਮੰਹਦਰ ਮਸਹਜਦ ਦੀ। 
ਨਾ ਕ ੇਧਰਮ ਦ ੇਪ ਰੋਕਾਰਾਂ ਦੀ। 
ਨਾ ਕ ੇਹਸਆਸੀ ਜੁਮਹਲਆ ਂਦੀ। 
ਹਸਿੱ ਧੂ ਆਿੀ ਿ  ਮੇਰੀ ਸਚੋ ਦਾ ਹਿਆਨ। 
ਿਲ ਲਿੱ ਿ ਕੇ ਰੋ ਪੈਂਦਾ  
ਿਰ ਹਲਸੇ ਤੇ ਜਰਵਾਿੇ ਬਾਰੇ। 
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ਹਨਆਪਾਹਲਕਾ ਦੇ ਬੋਨੇ ਅਕਸ ਦੀ ਚਰਚਾ 
ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਆਪਿੀ ਹਲਖਤ ਚ। 
ਹਕਉੰ ਿੰੁਦੀ ਿ  ਿਰ ਇਨਸਾਫ ਚ ਲੇਟ ਲਤੀਫ਼ੀ। 
ਤੁਸੀ ਵੀ ਆਓ ਤ ੇਸਾਥ ਹਦਓ ਮੇਰਾ। 
ਪਰ ਮੇਰੇ ਤੇ ਨਿੀਂ, ਖੁਦ ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰ ਕ ੇਆਓ। 
ਤੇ ਿਰ ਮ ਦਾਨ ਫਤਹਿ ਕਰਨਾ ਹਸਿੱ ਖੋ। 
 
#justiceforsidhumoosewala 
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ਓਿ ਸਪੁਨੇ ਜ ੌਅਧ ਰ ੇਨੇ। 
 

ਲੀਡਰ ਨੰੂ ਅਹਭਮਾਨ ਹਕਸ ਿਿੱਲ ਦਾ 
ਿਰ 5 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਤਾਂ  
ਮੰਿਤ ੇਕਿਾਉਿਾ ਿੀ ਿ । 
ਇਿਨਾ ਨੰੂ ਹਦਸਦ ੇਨੋਟ ਤ ੇਵੋਟ ਚਾਰ ਚਫੁੇਰੇ। 
ਪਰ ਿਿੱਲ ਿ  ਕਰਨੀ ਅਸਾ  
ਆਪਿੇ ਸੁਪਹਨਆ ਦੀ 
ਓਿ ਸੁਪਨੇ ਜੌ ਅਧੂਰੇ ਨੇ। 
ਿਰੀਬੀ ਨਾਲ ਜੂਝਦੀ ਜਨਤਾ ਦੀ 
ਅਨਪੜਹਤਾ ਦ ੇਜਾਲ ਚ ਫਸੇ ਮਾਸਮੂ ਦੀ 
ਬੇਰੋਜ਼ਿਾਰੀ ਦੀ ਮਾਰ ਝਲਦੇ ਯੂਥ ਦੀ। 
ਲੇਟ ਲਤੀਫੀ ਹਨਆਪਾਹਲਕਾ ਦੀ। 
ਘਰ ਹਵਚ ਸਾਡੇ ਦਾਿ ੇਨੀ 
ਤੇ ਅਸਾ ਹਵਸ਼ਵ ਿੁਰੂ ਬਿਾਿੇ। 
ਿਾਂ ਅਿੱ ਿੇ ਿਾ ਅਸੀਂ। 
ਤੇ ਬਿੁਤ ਅਿੱ ਿੇ ਹਨਕਲ ਵੀ ਜਾਿਾ। 
ਪਰ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂਅ ਤ ੇਲੜਨੇ ਨੰੂ ਅਿੱ ਿੇ ਿਾ। 
ਅਸੀਂ ਮੰਹਦਰ ਮਸਹਜਦ ਢਾਿੁਿ  
ਤੇ ਬਿਾਉਿ ਨੰੂ ਅਿੱ ਿੇ ਿਾ। 
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ਧਰਮ ਤ ੇਧਾਰਹਮਕਤਾ ਦਾ ਸਾਰਥਕ ਅਰਥ  
ਸਮਝਾਵ ੇਵੀ ਕੌਿ ਤੁਿਾਨੰੂ? 
ਬੇਸ਼ਿੱਕ ਸਮਾਰਟਫਨੋ ਿਿੱਥ ਹਵਚ ਿੋਿਿੇ। 
ਸਮਾਰਟ ਹਸਟੀ ਦਾ ਮੁਿੱ ਦਾ  
ਿਾਇਬ ਿੋਏ ਨੰੂ ਅਰਸਾ ਬੀਤ ਚੁਿੱ ਹਕਆ। 
ਸ ਕੜੇ ਟੀ.ਵੀ. ਚ ਨਲ 
ਸਿੱਚ ਦੀ ਥਾਂ 
ਝੂਠ ਦਾ ਪਰਸਾਰ ਕਰਦੇ ਹਦਸਿਿੇ। 
ਚੋਂ ਚੁਫੇਰੇ ਅੰਧਕਾਰ ਨਾਲ ਹਘਰੇ ਵਸਨੀਕ। 
ਇਸ ਝਿੋਟੀ ਹਮਆਰ ੇਅੰਦਰ 
ਦਮ ਸ਼ਚ ਦਾ ਘੁਟਦਾ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਿ । 
ਹਸਿੱ ਧੂ ਤੇਰੇ ਇਨਸਾਫ ਨੰੂ  
ਕੋਈ ਹਵਰਲਾ ਖੋੜੋਤਾ ਹਦਸ।ੇ 
ਪਰ ਿਾਲੇ ਤਿੱਕ ਤੇਰੇ ਿਿੱ ਕ ‘ਚ ਜੋ ਖੜੀਆਂ,  
ਓਿਨਾ ਿਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਲਾਮ ਏ। 
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ਇਕ ਦਹਰਆ ਵਗਦਾ ਅਵਾਜ਼ਾ ਦਾ 
 

ਇਕ ਦਹਰਆ ਵਿਦਾ ਅਵਾਜ਼ਾ ਦਾ 
ਹਵਚ ਨੀਰ ਿ  ਵਿਦਾ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਦਾ। 
ਹਵਚ ਡੁਿੱ ਬ ਜਾਿੀਆ ਨਜ਼ਮਾਂ ਸਾਰੀਆ ਨੇ 
ਜਦ ਮੈਂ ਪਲਹਟਆ ਪੰਨਾ 
ਆਪਿੀ ਪਰੀਤ ਹਪਆਰ ਦੀਆ ਸਾਂਝਾ ਦਾ। 
ਿਰ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਤਰਹਾਂ, ਮੈਂ ਏਥੇ ਵ ੇ
ਤੇਰੀ ਚੁਿੱ ਪ ਸੁਿਨ ਨੰੂ ਆਇਆ ਿਾਂ। 
ਆਪਿੇ ਆਪ ਨੰੂ ਖੁਦ ਭੁਲਾ ਕ ੇਮੈਂ 
ਤੇਰੇ ਖਯਾਲਾਂ ਨੰੂ ਜੀਿ ਿੀ ਆਇਆ ਿਾਂ। 
ਬੇੜੀ ਕਾਿਜ਼ ਦੀ ਮੇਰੀ ਡੁਿੱ ਬ ਜਾਿੀ 
ਜਦ ਵਹਿਆ ਨੀਰ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਦਾ। 
ਇਕ ਦਹਰਆ ਵਿਦਾ ਅਵਾਜ਼ਾ ਦਾ। 
ਵਕਤ ਮੁਕਿੱਸਮ ਘਾਿ ਜ ੌਕੀਤਾ  
ਆਪਿੇ ਿਾਲਾਤਾਂ ਦਾ। 
ਦਹਰਆ ਵਿਦਾ ਅਵਾਜ਼ਾ ਦਾ।।।।।।। 
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ਅਹਜਿਾ ਹਕਉਂ ਿ ੈਮਰੇ ੇਦਸੇ਼ ਅੂੰਦਰ? 

 
ਬੇਸ਼ਿੱਕ ਅਸੀਂ ਤੁਿਾਡੇ ਤੋਂ 
ਵਧ ਪੜਹ ੇਹਲਖੇ ਿਾਂ 
ਤੇ ਬੇਸ਼ਿੱਕ ਸਾਡ ੇਘਰ 
ਹਡਿਰੀ ਤ ੇਕੀਮਤੀ ਪੰਹਨਆ ਨੰੂ  
ਸਯੋਂਖ ਪਈ ਐ ਖਾਂਵਦੀ। 
ਪਰ ਹਕਉੰ ਿਾਲੇ ਤਿੱਕ ਸਾਡ ੇਕੋਲ 
ਤੁਿਾਡੇ ਹਜੰਨੀਆ ਪਾਵਰਾਂ ਨਿੀਂ ਿਨ। 
ਤੁਸੀ ਭਾਲਦ ੇਿੋ ਹਨੈੱਤ ਨਵਾ ਹਵਅੰਜਨ 
ਆਪਿੀ ਸੁਥਰੀ ਮੇਜ ਤੇ। 
ਸੋਨੇ ਚਾਂਦੀ ਦ ੇਥਾਲ ਚ ਪਰੋਹਸਆ। 
ਤੇ ਸਾਡ ੇਘਰ ਟੁਿੱ ਕਰ ਜੋਿੇ ਵੀ 
ਵਸੀਲੇ ਨਿੀਂ ਿਨ ਜੁੜਦੇ। 
ਤੁਸੀ ਤਾਂ ਚੰਦ ਝੂਠੇ ਸ਼ਬਦਾ ਨੰੂ ਬੋਲ ਕੇ 
ਿਜ਼ਾਰਾ ਦੀ ਭੀੜ ਜਮਹਾਂ ਕਰਨ ਦਾ  
ਿੁਨਰ ਵੀ ਿ ੋਰਖਦੇ। 
ਤੇ ਸਾਡ ੇਿਾੜ ੇਪਾਉਂਹਦਆ ਨੰੂ 
ਸਾਰ ਲ ਿ, ਹਕਉੰ ਕਈੋ ਅਿੱ ਿੇ ਨਿੀਂ ਿ  ਆਉਂਦਾ। 
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ਮੇਰੇ ਖੁਦ ਦੇ ਅਸੂਲ ਤੁਿਾਨੰੂ ਅਪਿਾ ਲੀਡਰ  
ਮਨਹਦਆ ਨੰੂ ਬੇਜ਼ਤੀ ਜੀ feel ਕਰਦੇ। 
ਅਹਜਿਾ ਹਕਉਂ ਿ  
ਮੇਰੇ ਦੇਸ਼ ਅੰਦਰ? 
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ਭੁਖੱ 
 

ਿਾਂਜੀ ਭੁਿੱ ਖ ਦੀ ਿਿੱਲ ਕਰ ਹਰਿਾ ਮੈਂ ਅਿੱਜ 
ਹਕਸ ੇਨੰੂ ਭੁਿੱ ਖ ਰੋਟੀ ਦੀ, ਆਪਿੇ ਵਸੀਲੇ ਯੋਿ। 
ਤੇ ਹਕਸ ੇਨੰੂ ਭੁਿੱ ਖ ਅਨੰਤ ਅਸਮਾਨ ਤਕ ਖਾਿ ਦੀ। 
ਜੌ ਕਦ ੇਨਿੀਂ ਿ  ਹਮਟਦੀ। 
ਹਕਸ ੇਨੰੂ ਭੁਿੱ ਖ  
ਸਿੱਚੇ ਹਪਆਰ ਨੰੂ ਿਾਹਸਲ ਕਰਨ ਦੀ। 
ਮੇਰੀ ਭਟਕਿ ਮੇਰੀ ਹਕਸਮਤ। 
ਤੇ ਹਕਸ ੇਦੀ ਔਕਾਤ ਹਸਰਫ ਹਜਸਮਾਂ ਤਕ ਿ  ਸੀਹਮਤ। 
ਜੌ ਿ  ਬੇਲੋੜੀ ਤ ੇਅਸਹਭਅਕ ਦੀ ਪਹਰਭਾਸ਼ਾ। 
ਹਸਰਫ ਇਕ ਰਾਤ ਦੇ ਿਨੇਰੇ ਚ ਿੰੁਮ ਿੋ ਜਾਿ ਵਾਲੀ। 
ਸਿੱਚ ਕੌੜਾ ਿੰੁਦਾ, ਪਰ ਸੁਿ ਕ ੇਜਾਇਉ। 
ਹਕਸ ੇਕੜੂੇਦਾਨ ਚ ਬਕੇਰਦੀ ਿੁੰ ਦੀ  
ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਹਵਅੰਜਨਾ ਦੀ ਪਹਰਭਾਸ਼ਾ। 
ਹਕਸ ੇਮੂਰਤੀ ਉਪਰ ਡੁਿੱ ਲਦ ੇਦੁਿੱ ਧ ਦੀ ਪਹਰਭਾਸ਼ਾ। 
ਕਯਾ ਿੰੁਦੀ ਿ  
ਬਾਿਰ ਚੌਰਾਿੇ ਤ ੇਬ ਠੇ 
ਮੰਿਤ ੇਨੰੂ ਪੁਿੱ ਛ ਕ ੇਵੇਖੋ। 
ਕੁਝ ਬਿੱਚੇ ਿਿੱ ਥ ਹਵਚ ਫੜੀ ਖੜਹੇ ਹਦਸਿਿੇ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਜਿਹਾ ਮੰਿਤ ਦੀ ਕਟੋਰੀ। 
ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਦ ੇਬਿੱਚੇ। ਭੁਿੱ ਖ ਨਾਲ ਸੌਂਦੇ ਬਿੱਚੇ। 
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ਆਿ ਮੇਰਾ ਦਸੇ਼ ਿ  ਭਾਰਤ 
ਹਜਿਨੰੂ ਚਲਾਉਂਦੀ ਿ , ਹਸਰਫ ਭੁਿੱ ਖ। 
ਿਾਂਜੀ ਭੁਿੱ ਖ।  
#justiceforsidhumoosewala 
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ਰਪੁਏ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ੍ ਿ ੈਨੀ। 
 

ਕਯਾ ਤੁਿਾਨੰੂ ਹਜਉਂਦੇ ਿੋਿ ਦਾ  
ਸਰਟੀਹਫਕਟੇ ਦੇਿਾ ਸਿੀ ਿ ? 
ਨੇਤਾ ਦਾ ਹਬਆਨ ਪੜਹੋ 
ਤੁਿਾਡੀ ਭੁਿੱ ਖ ਦੀ ਕੀਮਤ  
5 ਰੁਪਏ ਦੀ ਥਾਲੀ ਐ। 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ 
ਭੁਿੱ ਖਮਰੀ ਤ ੇਕਰਨਾ ਸਵਾਲ ਵੀ 
ਦੇਿਾ ਬਰਾਬਰ ਓਿਨੰੂ ਿਾਲੀ ਐ। 
ਕਦੀ ਸੋਹਚਆ ਤਸੁੀਂ  
ਤੁਿਾਡੀ ਕਮਾਈ ਹਕਧਰ ਜਾਂਦੀ ਏ ? 
ਇਕ ਖੇਡ ਦਾ ਬਸੇ਼ੁਮਾਰ ਦਲੌਤ ਅੰਦਰ। 
ਇਕ ਮਰਦਾ ਸੁਬਾ ਤੋਂ ਭੁਿੱ ਖ ਨਾਲ। 
ਘਰ ਹਵਚ ਭੁਿੱ ਖ ਨਾਲ ਹਵਕਲਦੇ ਬਿੱਚੇ 
ਓਿਨਾ ਦੀ ਆਿ  
ਮੇਰੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਤਿੱਕ ਜਾਂਦੀ ਿ । 
ਨੌਕਰੀ ਤਿੱਕਦਾ ਯੂਥ ਸਾਡਾ। 
ਬਾਿਰ ਨੰੂ ਭਿੱਜਦਾ ਯੂਥ ਸਾਡਾ। 
ਪੇਟ ਦੀ ਭੁਿੱ ਖ ਬੇਰੁਜਿਾਰੀ,  
ਵਤਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾ ਹਖਿੱਚ ਲ  ਿੀ ਜਾਂਦੀ ਏ।  
ਘਰ ਚੁਲੇ ਦੀ ਅਿੱਿ ਲਾਚਾਰੀ, 
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ਮੋਿ ਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਭੁਲਾ ਿੀ ਜਾਂਦੀ ਏ। 
ਹਸਿੱ ਧੂ, ਆਓ ਯਾਰੋ ਖੜੇ ਿੋਵੋ 
ਿਕੂਮਤ ਤੋਂ ਸਵਾਲ ਕਈ ਨੇ ਕਰਨੇ ਅਪਾ। 
ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਹਵਿੱਚ ਤਾਂ ਜਜ਼ਬਾ ਿ  ਨੀ 
ਇਨਕਲਾਬ ਦਾ ਜੋਸ਼ ਿ  ਨੀ। 
ਨਿੀਂ ਤਾਂ ਬੰਦਾ ਭੋਰਾ  
ਸ਼ਰਮ ਖਾਿ ਨਾਲ ਵੀ ਰਿੱਜ ਸਕਦਾ ਿ । 
5 ਰੁਪਏ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਿ  ਨੀ। 
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ਸੂੰਨਾਟਾ ਚਾਰ-ਚਫੁਰੇ ੇਪਸਰ ਜਾਣਾ 
 

ਜਦ ਿਕਮੂਤ ਮੇਰੇ ਵਿੱਲ ਿ  ਝਾਤੀ ਮਾਰਦੀ 
ਉਸਦੀ ਅਿੱਖਾਂ ’ਚ ਮੈਂ ਸਦਾ ਿਾਂ ਰੜਕਦਾ। 
ਪਰ ਇਿਨਾਂ ਹਸਧਰਾ ਨਾਲ ਿੀ 
ਰਾਿ ਨੇਕੀ ਦ ੇਨੇ ਵਿਦ ੇ 
ਤੇ ਰਾਿੀ ਵੀ ਨੇ ਲੰਘਦੇ, 
ਹਕੰਝ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਵਾਂ ਸ਼ੁਿੱ ਭ , 
ਦੀਪ ਆਪਿੀ ਛਿੱਤ ਤ ੇਜਿਾਉਿਾ।  
(Fight for justice          ) 
ਇਸ ਹਿਿਨ ਸੰਨਾਟ ੇ'ਚ ਲਲਕਾਰਾ  
ਿੀ ਚਿੱਲ ਮਾਰੀਏ ਰਲ਼ ਕ ੇਆਪਾ। 
ਕੀਤੇ ਆਪਿੀ ਚੁਿੱ ਪ ਨਾਲ 
ਸ਼ਰਹਮੰਦਾ ਨਾ ਿੋਵੇ  
‘ਸ਼ਾਿ ਬੁਿੱ ਲੇ ਦਾ ਇਲਮ ਘਰਾਿਾ। 
ਕੀ ਕਰਾਂਿੇ! ਜਦ । 
ਜੇਕਰ ਚੁਿੱ ਪ ਜੇ ਸਾਡੀ ਬਰੂੰ ਿਾਂ ਤੇ  
ਹਨੈੱਤ ਇਵੇਂ ਿੀ ਆ ਕੇ ਬ ਠੇ । 
ਹਫਰ ਿਰ ਬਾਬਤ ਖ਼ਤਰੇ ਨੇ ਵੜ 
ਆਪਿੇ ਘਰਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਖਾ ਜਾਿਾ। 
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ਕਲ ਨੰੂ ਇਿ ਡਾਰਾਂ ਹਘਰਨਿੀਆ ਂ 
ਤੇ ਮਾਰਨਿੇ ਸਾਡੀਆ ਂਛਾਵਾਂ ਕੁਿੱ ਖਾਂ। 
ਸਹਿਮੇ ਰਹਿਿਾ ਤੁਿਾਡੀ ਿੋਿੀ ਮਜਬੂਰੀ 
ਜਿਾਓ ਹਸਦਕ ਆਪਿ ੇਨੰੂ 
ਤੇ ਬਿ ਜਾਉ ਹਨਰੀਆਂ ਚਟਾਨਾਂ। 
ਜਦ ਛਿਕਦੀ ਜੰ਼ਜੀਰ  
ਹਕਸ ੇਬਕੇਸੂਰ ਕ ਦੀ ਦੀ। 
ਸਮਝ ਲਓ ਇਿ ਸੰਨਾਟਾ  
ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰੇ ਪਸਰ ਜਾਿਾ। 
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ਸ  ਨਾ ਤਕਦੀਆਂ ਨੇ ਮੇਰੀਆ ਅਿੱ ਖੀਆ  

 

 

ਸੁਪਨਾ ਤਕਦੀਆਂ ਨੇ ਮੇਰੀਆ ਅੱਖੀਆ  
ਮੈਂ ਵੀ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ  
ਫੁਰਸਤ ਦ ੇਕੁਝ ਪਲ। 
ਪਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੰੁਦਾ ਦਕਸੇ ਦੇ ਸੋਰ ਨੰੂ 

ਚੀਕਾ ਨੰੂ, ਹੰਝੂਆ ਂਨੰੂ 

ਅਣਗੌਦਲਆ ਕਰ ਕ ੇਗਦਹਰੀ ਨੀਂਦ  
ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ 'ਚ ਜਾਵਾ। 
ਏਸ ੇਲਈ ਰੋਜ਼ ਦਲਖਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਨਵਾ ਇਦਤਹਾਸ 

ਦਕਸ ੇਸਰਕਾਰ ਦੀ ਗੁਮ ਹੰੁਦੀ ਜਵਾਬਦੇਹੀ  
ਤੇ ਦਕਸ ੇਦਕਰਤੀ ਦ ੇਅਣਕਹੇ ਏਹਸਾਸ। 
ਕਦ ੇਦਲਖਦਾ ਮਾਸਮੂ ਬੱਚ ੇ 
ਜੌ ਵਾਂਝੇ ਨੇ ਸਕੂਲਾਂ ਤੋਂ, ਦਕਤਾਬ ਤੋਂ ਵੀ। 
ਖਾਸਕਰ ਅੱਜ ਕਲ ਤਾਂ  
ਸਾਇਦ ਅਦਧਆਪਕਾਂ ਤੋਂ ਵੀ। 
ਕਦ ੇਦਲਖਦਾ ਬਆੇਬਰੂ ਹੰੁਦੀ  
ਲੋਕਾ ਦੀ ਸੋਚ ਬਾਰੇ। 
ਰੀਲਾ, ਲਾਈਕਸ, ਫਾਲੋਅਰਸ  
ਇਹ ਹੈ ਕਯਾ 
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ਦਸਰਫ ਇਕ ਵੀਡੀਓ ਗੇਮ ਤੋਂ ਦਸਵਾ। 
ਕਯਾ ਇਹ ਦਫੱਕੀ ਸੋਹਰਤ  
ਤੁਹਾਡਾ ਦਢੱਡ ਭਰਨ ਲਈ ਹੈ ਕਾਫੀ? 

ਦਸੱਧੂ ਦਕਉੰ ਨਹੀਂ ਹਨ ਲੋਕ ਸੋਚਦ ੇ

ਪੰਜਾਬ ਚ ਦਦਹਸਤ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਬਾਰੇ। 
ਨਦਸਆ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀਆ ਮਤੌਾਂ ਬਾਰੇ। 
ਦਨਤ ਉਜੱਡਦੀਆ ਕੁੱ ਖਾਂ ਬਾਰੇ। 
ਦਨਿੱਤ ਸੁੰ ਨੇ ਹੰੁਦੇ ਦਵਹਦੜਆ ਬਾਰੇ। 
ਚੀਕਾਂ ਤੇ ਕੁਰਲਾਹਟਾਂ ਨਾਲ ਭਦਰਆ ਸਮੁੰ ਦਰ। 
ਆਹ ਹੈ ਮੇਰਾ ਖੂਨ ‘ਚ ਰੰਦਗਆ ਪੰਜਾਬ। 
ਏਸ ੇਲਈ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸੌਂਦਾ। 
ਸੁਪਨਾ ਤਕਦੀਆਂ ਨੇ ਮੇਰੀਆ ਅੱਖੀਆ। 
ਸਾਫ਼ ਸੁਪਨੇ, ਦਸਦਕੀ ਸੁਪਨ। 
ਆਪਣੇਪਨ ਦ ੇਸੁਪਨੇ। 
ਸਹੀ ਰਾਹ ਤ ੇਚਲਣ ਦ ੇਸਪੁਨੇ। 
ਉਸਤਤ ਤ ੇਹਲੀਮੀ ਦੇ ਸਪੁਨੇ। 
ਮੈਂ ਵੀ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ  
ਫੁਰਸਤ ਦ ੇਕੁਝ ਪਲ। 
ਸੁਪਨਾ ਤਕਦੀਆਂ ਨੇ ਮੇਰੀਆ ਅੱਖੀਆ। 
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ਵਾਰੀ ਤਾਂ ਉਸ ਮਜਬੂਰ ਕੜੁੀ ਦੀ ਆਵੇਗੀ 
ਦਜਹਦੀ ਵਜ਼ਹ ਨੇ ਸਾਇਦ ਮੈਨੰੂ ਲੀਖਣੇ ਲਾਇਆ। 
ਮੈਨੰੂ ਮਾਣ ਹੈ ਓਸਤ ੇਜੀਹਨੇ ਮੈਥੋਂ ਉਪਰ 

ਆਪਣ ੇਮਾਦਪਆ ਂਦ ੇਦਸਦਕ ਨੰੂ ਚਾਦਹਆ। 
ਦਕਸ ੇਦਦਨ ਪਹੰੁਚ ਜਾਣਗੇ ਮੇਰੇ ਦਲਖੇ ਜਜ਼ਬਾਤ  
ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਪਏ ਵਰਦਕਆ ਤੀਕਰ। 
ਪਰ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆ ਂਮਰੇੀ ਦੋਨੋ ਅੱਖੀਆ। 
ਤੇ ਮਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹੋਣਗ ੇਜਜ਼ਬਾਤ ਮੇਰੇ 

ਕਰੀ ਨਾ ਤੂੰ  ਭੋਰਾ ਦਫ਼ਕਰ। 
ਪਰ ਅੱਜ ਥਾਈ ਂਵੀ। 
ਤੇਰਾ ਹੀ ਸੁਪਨਾ ਤਕਦੀਆਂ ਨੇ ਮੇਰੀਆ ਅੱਖੀਆ । 
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Special thanks to my sister Komalpreet 
Kaur Aulakh 
 
ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਇੱਕ ਇੱਕ 
ਸੱਚ ਦੱਸ ਹਰਿਾ ਸੀ ਮੈਂ। 
ਿਾਕਮ ਸਮੇਂ ਦ ੇਨ ੂੰ 
ਹਵਚ ਹਸ਼ਕੂੰਜ ੇਕੱਸ ਹਰਿਾ ਸੀ ਮੈਂ। 
ਆਵਾਜ਼ ਨਿੀਂ ਦੱਬ ਿੋਈ 
ਤਾਾਂ ਗੁੂੰਮ ਕਰਵਾ ਹਦੱਤਾ। 
ਆਪ ੇਮਰਵਾ ਕੇ ਮੈਨ ੂੰ 
ਆਪ ੇਰੌਲਾ ਪਾ ਹਦੱਤਾ। 
ਕੀ ਸੀ ਕਸ ਰ ਦੱਹਸਓ 
ਬਾਪ ਤੇ ਮੇਰੀ ਮਾਾਂ ਦਾ 
ਦਡੱਗਜੇ ਨਾ ਝ ਠਾ ਰੁਤਬਾ 
ਹਕਸੇ ਦਾ ਪੁੱਤ ਮਰਵਾ ਹਦੱਤਾ । 
 
ਬਾਈ ਫ਼ਟੋੋ ਕਰਾਉਣੀ ਿੈ ਤੇਰ ੇਨਾਲ 
ਹਕਸੇ ਲਾਸ਼ ਨ ੂੰ ਿੱਥ ਨਾ ਪਾਇਆ 
ਖੜੇ੍ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਹਿੱਕ ਤਾਣ ਕੇ 
ਹਦਲਾਸਾ ਝ ਠਾ ਿੀ ਹਥਆਇਆ 
ਗੀਤ ਿੀ ਸੁਣਨੇ ਜੋਗ ੇਰਹਿ ਗਏ 
ਕੋਈ ਆਪ ਿੀ ਗੀਤ ਬਣ ਹਗਆ 
ਮਰਨਾ ਮਰਾਉਣਾ ਤਾਾਂ ਿੋਇਆ ਆਮ ਹਜਿਾ 
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ਲਿ  ਗਰਮ ਅੱਜ ਜੋ ਸ਼ੀਤ ਬਣ ਹਗਆ 
 
ਕੀ ਕਿਾਾਂ ਇਸ ਮਾੜ੍ ੇਕਾਨ ੂੰਨ ਨ ੂੰ 
ਨਾ ਮ ੂੰਿ 47 ਨਾ 84 ਵੱਲ ਕਰਦ ੇ
ਬੇੜ੍ਾ ਗ਼ਰਕ ਤਾਾਂ ਸਰਕਾਰਾਾਂ ਦਾ 
ਕਦੇ ਨਾ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ 
ਿੋਇਆ 75 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਵੀ 
ਬਦਲਾਅ ਨਿੀਂ 
ਕਤਲੇਆਮ ਲੱਖਾਾਂ ਦਾ ਵੀ 
ਹਕਸੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਲੁਕਾਅ ਨਿੀਂ 
ਮਾੜ੍ ੇਨ ੂੰ ਮਾਰੀ ਜਾਾਂਦ ੇਨੇ 
ਕਰਦ ੇਜਲਾਦਾਾਂ ਦੀ ਰਹੱਖਆ 
ਸਾਫ਼ ਤਾਾਂ ਪੂੰਜਾਬਾਾਂ ਸਭ ਤੇਰ ੇਅਗੱ ੇ
ਅਜੇ ਵੀ ਤੈਨ ੂੰ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਆ 
 
ਕੱਪੜ੍ਾ ਸੁੱਟ ਹਦਤੱਾ ਨਾਲੀ ਕੋਲ 
ਪਸੂੰਦ ਨਿੀਂ ਸੀ ਤਾਾਂ ਕਹਰਆ 
ਹਿੱਲਣ ਲੱਗਾ, ਖ਼ੋਲ ਕੇ ਦਹੇਖਆ 
ਕੁੜ੍ੀ ਸੀ ਇੱਕ, 
ਉਨਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਕਹਰਆ 
ਮੁੂੰਡਾ ਿੁੂੰਦਾ ਜੇ ਸੁਟੱਣਾ ਨਿੀਂ ਸੀ 
ਸਾਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖ ਲੈਂਦ ੇ
ਬੁਢਾਪੇ 'ਚ ਹਸੱਧੇ ਮ ੂੰਿ ਬੁਲਾਵ ੇਨਾ। 
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ਹਫਰ ਮੱਥ ੇਿੱਥ ਰੱਖ ਲੈਂਦੇ । 
 
ਹਵਕਹਸਤ ਦੇਸ਼ ਚ ਹਵਕਾਸ 
ਨਜ਼ਰ ਆ ਹਰਿਾ ਮੈਨ ੂੰ 
ਭਹਵੱਖ ਿੋਊ ਅਸੁਰਹੱਖਅਤ 
ਨਜ਼ਰ ਆ ਹਰਿਾ ਮੈਨ ੂੰ 
ਮੁਲਾਕਾਤਾਾਂ ਹਕੂੰਹਨਆਾਂ ਦੀਆਾਂ 
ਭੱੁਖ ਮੌਤ ਨਾਲ ਕਰਾਈਆਾਂ 
ਹਗਣੀਆਾਂ ਨਿੀਂ ਆਤਮ ਿੱਹਤਆ 
ਨੂੰਬਰ ਬੱਸ ਤਨਖ਼ਾਿ ਦਾ ਿੀ ਪਾਇਆ 
ਲੈ ਸਾਡ ੇਕੋਲੋਂ  ਇਿ, ਸਾਨ ੂੰ ਿੀ ਨੇ ਵੇਚਦ ੇ
ਐਸ ੇਬੂੰਦੇ ਵੀ ਨੇ ਦੇਖ,ੇ 
ਮੈਂ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦ ੇ
 
ਚਲਾ ਸਕੀਮਾਾਂ ਭੋਲੇ, ਖ਼ੁਸ਼ ਕਰੀ ਜਾਾਂਦੇ ਨੇ 
ਕੂੰਮ ਪਾਪੀਆਾਂ ਵਾਲੇ, ਦੁੱਸ਼ ਕਰੀ ਜਾਾਂਦੇ ਨੇ 
ਹਕਿੜ੍ੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹਕੱਥ ੇਹਦੱਤੀ ਸਾਨ ੂੰ ? 
ਲੋਕੀ ਕੀ ਮਨਾਈ ਜਾਾਂਦ ੇਨੇ 
ਜਾਗ ਉੱਠੋ ਜ਼ਮੀਰ ਵਾਹਲਓ ਿੁਣ ਤਾਾਂ, 
ਇਿ ਆਪਸ 'ਚ ਭਾਈ ਮਰਵਾਈ ਜਾਾਂਦੇ ਨੇ 
ਅੱਧ ਵੀ ਨਿੀਂ, ਨਾ ਪ ਰਾ ਆਪਣਾ 
ਪੱਖ ਕੋਈ ਰੱਖ ਸਕਦਾ 
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ਸੱਚ ਕਹਿਣਾ ਬੜ੍ੀ ਦ ਰ ਦੀ ਗੱਲ 
ਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਹਬਨਾਾਂ ਕੋਈ ਿੱਸ ਸਕਦਾ 
ਿਾਇਪੋਕਰੇਸੀ ਿੱਸੇ ਅਖ਼ਬਾਰਾਾਂ 'ਚ 
ਮੀਡੀਆ ਇਿ ਝ ਠ ਦੱਸ ੇਿਜ਼ਾਰਾਾਂ 'ਚ 
ਗੋਦੀ ਮੀਡੀਆ ਚੁੱਕੇ ਨਾ 
ਮੁੱਦ ੇਚਾਿੀਦੇ ਜੋ ਚੁੱਕਣੇ 
ਪੇਟ ਭਰੀ ਜਾਾਂਦੇ ਪੈਹਸਆਾਂ ਨਾਲ 
ਚੱਲ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦ ੇਤਾਾਂ ਰੁਕਣੇ 
ਪਰ ਹਕਵੇਂ? 
 
ਇਕੱਠੇ ਮੁੜ੍ ਿਣੋਾ ਪੈਣਾ 1857 ਵਾਾਂਗਰਾਾਂ 
ਢਾਿੁਣਾ ਪੈਣਾ ਵੈਰੀ ਮਾਰ ਚਾਾਂਗਰਾਾਂ 
ਇਨਸਾਫ਼ ਨੀਤੀ ਬਦਲਣੀ ਪਊ 
ਤਾਾਂ ਕੱੁਝ ਫ਼ਰਕ ਿੋਣਾ 
ਹਕਉਂ? ਹਕਸ ਲਈ? ਹਕਵੇਂ? 
ਕਹਰਆ ਿੀ ਤਰਕ ਿੋਣਾ 
ਸੋਚ ਬਦਲੋ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲ ਆ 
ਇੱਕੋ ਿੀ ਇਸ ਮਸਲੇ ਦਾ ਿਲੱ ਆ 
ਮੇਰੇ ਬੱੁਤ ਨ ੂੰ ਮੱਥ ੇ
ਬਥੇਰ ੇਟੇਕ ਲਏ 
ਦੱਸ ੋਖੜ੍ਨਾ ਵੀ ਐ ਜਾਾਂ ਨਿੀਂ? 
ਬਹਿ ਤਾਂ ਵਾਧ  ਕੱਟ ਕੇਕ ਲਏ। 
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ਸੈਡ ਸਟਟੇਸ ਨਿੀਂ ਚਾਿੀਦ ੇ
ਨਾ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹਕਸੇ ਦਾ 
ਕੈਂਡਲ ਮਾਰਚ ਵੀ ਨਿੀਂ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਬੱਸ ਿੱਕ ਹਿੱਸ ੇਦਾ 
ਹਲਖ ਹਰਿਾ ਜੋ ਉਿ ਨਿੀਂ 
ਮੈਂ ਇਿਦ ੇ'ਚ ਆਪ ਬੋਲਦਾ 
ਹਮਹਲਆ ਨਿੀਂ ਇਨਸਾਫ਼ 
ਸਾਲ ਬੀਤ ਹਗਆ 
ਤਾਾਂ ਬੋਲਦਾ। 
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Special thanks to Anomous fan… 
 
ਮੈਂ ਹਲਹਖਆ 
ਜਦ ਵੀ ਹਲਹਖਆ 
ਅਪਿੇ ਲਈ ਨਿੀਂ ਤੇਰੀ ਰੂਿ ਦੀ  
ਸੋਚ ਨੰੂ ਅਿੱ ਿੇ ਰਿੱ ਖ ਕ ੇਹਲਹਖਆ। 
ਬੇਸ਼ਿੱਕ ਬੋਲ ਮੇਰੇ ਨੇ 
ਪਰ ਸੋਚ ਤੇਰੀ। 
ਅਰਮਾਨ ਤੇਰੇ  
ਤੇ ਿਰ ਅਰਮਾਨ ਚ ਆਹਤਸ਼ ਵੀ ਤੇਰੀ। 
ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵਿੱਸਦ ੇ
ਸਾਰੇ ਜਿਾਂ ਦ ੇਬੋਲ। 
ਕੁਝ ਿਿੱਲਾਂ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ  
ਕਲਮ ਤੋਂ ਕਦੇ ਹਲਖੇ ਨਿੀਂ ਜਾਂਦੇ। 
ਪਰ ਅਰਥ ਹਕਤੇ ਹਵਸ਼ਾਲ ਿੰੁਦੇ ਨੇ। 
ਕਾਿਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਓਿ ਸ਼ਬਦ। 
ਮੇਰੀ ਔਕਾਤ ਿੀ ਕਯਾ ਕ ੇ
ਹਲਖ ਪਾਵਾ। ਓਿੀ ਸ਼ਬਦ। 
ਤੇ ਤੇਰੀ ਸੋਚ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰ ਪਾਵਾ। 
ਮ ਨੰੂ ਅਿੱਜ ਵੀ ਤੇਰੇ ਿਰ ਇਕ ਿੀਤ ਦਾ ਚਾਅ ਿ । 
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ਮੈਂ ਬ ਠ ਸੁਿਦੀ ਿਾ ਤੇਰੇ ਿੀ ਿੀਤ  
ਤੇ ਮੈਂ ਚਾਿੰੁਦੀ ਿਾਂ ਤ ਨੰੂ ਆਪਿੇ ਸਾਵੇਂ ਵੇਖਿਾ। 
ਤੇ ਤੇਰੇ ਇਨਸਾਫ ਦੀ ਮੰਿ ਮੇਰੀ ਏਸ ਹਸਸਟਮ ਤੋਂ। 
ਮੈਂ ਰੋਜ਼ ਿੁਿਾਰ ਲਿਾਉਂਦੀ ਿਾ। 
ਥਿੱਕਦੀ ਿਾਂ ਪਰ ਟੁਿੱ ਟਦੀ ਨਿੀਂ। 
ਤੇ ਿਾਂ ਮੈਂ ਖੜਾਂਿੀ ਅਖੀਰ ਤਿੱਕ। 
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ਸਾਡ ੇਟਵਚਾਰ 

ਿ  ਿਾਕਮ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਕੇ ਹਮਟਾ ਦੇਿਾ ਚਾਨਿ ਨੰੂ 
ਹਜ਼ਿੱ ਦ ਮੇਰੀ ਕ ੇਮੈਂ  
ਇਹਤਿਾਸ ਬਿ ਰੁਸ਼ਨਾ ਦਿੇਾ। 
ਪੋਤ ਹਸਆਿੀ, ਹਭਿੋਿੇ ਜਜ਼ਬਾਤ ਦੇ ਵਰਕ ੇ
ਜੋਤ ਸਹਚਆਈ ਹਕਰਨਾਂ 'ਚ ਸਾਿਸ ਦੀ ਝੋਂਕ ਕ ੇ
ਦੀਵਾਰ ਮ ਲੀ ਧੰੁਦ ਦੀ ਹਦਸਿੋਂ  
ਵੇਖੀ ਹਸਿੱ ਧੂ ਆਪਾ ਿਟਾ ਦਿੇਾ। 
ਬੰਦ ਦਰਵਾਹਜਆ ਂਮਿਰ ਿੰੁਦੀਆਂ ਕੁਰਲਾਿਟਾਂ 
ਸ਼ੋਰ ਭੀੜ ਦਾ, ਕਰਵਾਉਿ ਹਸਆਸਤਾਂ 
ਜਦ ਰਾਖ ਜੋ ਿੋਵਿ, ਹਸਦਕ ਦੇ ਸੁਪਨੇ 
ਤਾਂ ਸੁਿੱ ਤੀਆਂ ਰੂਿਾਂ ਨੰੂ ਆਪਾਂ ਜਿਾ ਦੇਿਾ। 
ਵ ਿ ਨਾ ਪ ਿ ਮਜ਼ਲੂਮ ਦ ੇਘਰਾਂ । 
ਦੇਰ ਨਾ ਿੋਵੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦ ੇਦਰਾਂ । 
ਹਕਤੇ ਤਮਾਸ਼ਾ ਨਾ ਬਿਨ  
ਸੰਹਵਧਾਨਕ ਤਕਰੀਰਾਂ। 
ਜਜ਼ਬਾ ਜੂਝਿ ੇਦਾ ਿਿੱਕ ਇਨਸਾਫ਼ ਖ਼ਾਤਰ 
ਪਾਠ ਹਨਡਰਤਾ ਦਾ ਆਪਾ ਪੜਹਾ ਦਿੇਾ। 
ਿੋਵੇ ਹਪਆਰ ਤੇ ਸਾਂਝ ਸਭਦੇ ਮਨ ਚ। 
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ਿੋਵੇ ਖ਼ੁਸ਼ਿਾਲੀ ਤ ੇਹਵਕਾਸ , ਤੁਿਾਡ ੇਹਜ਼ਿਨ ‘ਚ। 
ਿਰ ਅੰਹਨਆਈ ਲਈ ਉੱਤਰੋ ਮ ਦਾਨੇ। 
ਿਨੇਰਾ ਦੀਪ ਤੋਂ ਓਿਲੇ ਆਪਾ ਕਰਵਾ ਦੇਿਾ। 
ਹਜ਼ਿੱ ਦ ਮੇਰੀ ਕ ੇਮੈਂ  
ਇਹਤਿਾਸ ਬਿ ਰੁਸ਼ਨਾ ਦਿੇਾ। 
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Writer's note 
 
ਕਈਆਂ ਨੇ ਸਵਾਲ ਿੋਿ ੇ
"vol 2" ਦ ੇਬਾਅਦ ਿ  ਕਯਾ? 
"vol 3" ਯਾ  
"ਕੁਿੱ ਝ ਪੰਨੇ 1947 ਤੋਂ" 
ਪਰ ਮੈਂ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਇਸ ਹਵਸ਼ੇ ਨੰੂ। 
ਮੇਰਾ ਹਫ਼ਲਿਾਲ ਕੋਈ ਇਰਾਦਾ ਨਿੀਂ vol 3 ਦਾ। 
ਹਕਉਂਹਕ ਮੈਂ ਚਾਉਂਦਾ ਕੇ  
ਇਨਸਾਫ਼ ਹਵਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਿੋਵੇ  
ਤੇ Vol 3 ਹਲਖਿ ਦੀ ਲੋੜ ਿੀ ਨਾ ਪਵੇ। 
ਨਾਲ ਿੀ ਅਿਲੀ ਹਕਤਾਬ ਸਾਡੀ 
ਕੁਿੱ ਝ ਪੰਨੇ 1947 ਤੋਂ ਬਿਤੁ ਜਲਦੀ ਆਵੇਿੀ। 
ਉਿਦਾ ਵੀ ਕੰਮ ਲਿਭਿ ਪੂਰਾ ਿੋ ਚੁਿੱ ਹਕਆ। 
ਹਸਿੱ ਧੂ ਵੀਰ ਦੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਪਰਤੀ ਅਸੀਂ ਆਿੀ ਕਿਾਂਿੇ ਹਕ 
ਸਰਕਾਰ ਤ ੇਲੋਕ ਖ਼ੁਦ ਮੁਖ਼ਹਤਆਰ ਿੋਿ ਇਸ ੇਹਵਸ਼ ੇਤ।ੇ 
ਹਕਉਂਹਕ ਇਸੇ ਹਕਤਾਬ ਦਾ ਮਕਸਦ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਪ 
ਕਰਨਾ  
ਤੇ ਸਿੀ ਰਾਿ ਦਿੱਸਿਾ ਿ , ਨਾ ਕ ੇਪੰੂਜੀ ਅਰਹਜਿੱਤ ਕਰਨੀ। 
ਮੇਰੀ ਇਿ ਹਕਤਾਬ ਦ ੇਦਨੋੋਂ  ਵਰਜਿ  
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Amazon ਤ ੇਿਮਸੇ਼ਾ ਹਮਲਦੇ ਰਹਿਿਿੇ। 
ਤੇ ਰਿੀ ਿਿੱਲ Vol 3 ਦੀ। 
ਹਫ਼ਲਿਾਲ ਉਿਦੀ ਕਈੋ ਲੋੜ ਨਿੀਂ। 
ਪਰ ਯਕੀਨ ਰਿੱ ਹਖਓ ਕ ੇਸਾਡੀ ਹਮਿਨਤ ਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 
ਹਵਚ ਕਈੋ ਘਾਟ ਵੀ ਨਿੀਂ। 
ਅਸੀਂ ਿਮਸੇ਼ਾ Vol 3 ਲਈ ਵੀ ਅਿਰਸਰ ਿਾਂ। 
ਤੇ ਉਂਮੀਦ ਰਿੱ ਖਦ ੇਕ ੇਲੋਕ ਵੀ ਸਾਡੀ ਿਲ ਸੁਿਨ ਤੇ ਸਮਾਜ 
ਦੀ ਹਬਿਤਰੀ ਲਈ ਅਿੱ ਿੇ ਆਉਿ। 
ਉਂਮੀਦ ਿ  ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ ਿਿੱਲ ਨੰੂ ਸਮਹਝਆ ਤੇ  
ਤੇ ਸਾਡ ੇਕੰਮ ਨੰੂ ਹਸਰਾਹਿਆ। 
ਤੁਿਾਡੇ ਸਾਹਰਆ ਦਾ ਸ਼ਕੁਰੀਆ। ਧੰਨਵਾਦ। 
“ਹਿਤੇਸ਼ ਕਮੁਾਰ ਮਟੁਰੇਜਾ” 
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