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ਮੁਖਬੰਧ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹਿਮਰਨ /\ 

  

ਿਾਲ ਿੋ ਗਯਾ  
ਪਰ ਇਨਿਾਫ ਗਾਇਬ ਿੈ। 
ਝੂਠੇ ਲਾਰੇ ਤ ੇਅਧ ਹਵਚਕਾਰ ਛੱਡਣ ਵਾਲੇ 

ਝੂਠੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਮੰੂਿ ਤ ੇਚਹਿਆ  
ਅੱਜ ਨਕਾਬ ਗਾਇਬ ਿੈ। 
 

ਪਰ ਨਿੀਂ ਗਏ ਓਿ ਲੋਕ  
ਜੌ ਅੱਜ ਵੀ ਮਾਣ ਕਰਦੇ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਪੱੁਤਰ ਸੁਭਦੀਪ ਤੇ।  
ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਮਾਣ ਿੈ ਓਿ ਲੋਕ ਗੀਤਕਾਰ ਤ ੇਜੀਿਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਦਾ ਦਰਦ 
ਿਮਹਝਆ। ਿਮਾਜ ਦ ੇਿਰ ਬੁਰੇ ਪਹਿਲੂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਲਮ ਦ ੇਗੀਤਾਂ ਰਾਿੀਂ 
ਜਗਜਾਹਿਰ ਕੀਤਾ । ਓਿਨੇ ਗਾਇਕੀ ਦ ੇਖੇਤਰ ਹਵਚ ਹਿਖਰਾਂ ਤੇ ਪਿੰੁਚਣ ਲਈ 
ਬੁਲੰਦ ਿੌਂਿਲੇ ਕਿੀ ਤ ੇਮੇਿਨਤ ਨਾਲ ਨਾਮ ਕਮਾਇਆ।  
ਓਿ ਿੰਕਾਰ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਹਮੱਟੀ ਨਾਲ ਜੁਹਿਆ ਹਰਿਾ। 
 

ਮੈਨੰੂ ਮਾਣ ਿੈ ਆਪਣੇ ਿਾਰੇ ਿਾਥੀਆਂ ਤ ੇਜੌ ਅੱਜ ਵੀ ਖਿਨ ਦਾ ਜਜਬਾ ਰਖਦੇ ਨੇ। 
ਇਨਿਾਫ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਇਕ ਮਾਤਾ ਹਪਤਾ ਦੀ ਪੀਿ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪੀਿ 
ਿਮਝਦੇ ਨੇ। ਰੋਜ ਿੀ ਏਿ ਹਿਿਟਮ ਤੋਂ ਇਨਿਾਫ ਦੀ ਗੁਿਾਰ ਲਗਾਉਂਦੇ ਨੇ। 
ਮੇਰੀ ਕੋਹਸਸਾਂ ਬੇਸੱਕ ਛੋਟੀਆ ਨੇ ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਮਾਣ ਿੈ ਤੁਿਾਡੇ ਿਾਹਰਆ ਤੇ। 
ਤੁਿਾਡੇ ਿਾਹਰਆ ਦਾ ਇੱਥੇ ਿੋਣਾ ਏਿ ਗੱਲ ਦਾ ਵਾਕਫੀ ਿਬੂਤ ਦੇਂਦਾ ਕੇ 
ਇਨਿਾਨੀਅਤ ਅੱਜ ਵੀ ਹਕਤੇ ਨਾ ਹਕਤੇ ਹਜੰਦਾ ਿੈ।  
ਤੁਿਾਡੀ ਕਲਮਾ ਦੀ ਹਿਫਤ ਹਜੰਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਉਨੀ ਿੀ ਘੱਟ ਿੈ। 



ਇਿ ਹਕਤਾਬ "vol 3 " ਦਾ ਮੱੁਖ ਮੰਤਵ ਤੁਿਾਨੰੂ ਤ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ , ਿਭ ਨੰੂ ਇਕਜੁੱ ਟ 
ਕਰਨਾ ਤ ੇਇਕ ਫੈਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤ ੇਤੁਿਾਡੇ ਖੁਦ ਦ ੇਜਜਬਾਤਾਂ ਨੰੂ ਮੁਿ ਿਭ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ 
ਪਿੰੁਚਾਉਣਾ ਿੈ। 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਨਿਾਫ਼ ਦੀ ਲਿਾਈ ਹਵੱਚ ਮੁਖਰ ਕਰਨਾ,  
ਇਨਿਾਨੀਅਤ ਕਰਦਾ ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ ਿਭ ਦੇ ਿਾਿਮਣੇ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਿਾਹਬਤ ਕਰਨਾ ਕੇ 
ਿਰ ਕੋਈ ਏਿ ਇਨਿਾਫ ਦੀ ਲਿਾਈ ਹਵਚ ਅੱਗੇ ਆ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਏਿ ਹਕਤਾਬ ਦਾ 
ਪਰਮੱੁਖ ਉਦੇਸ ਆਿੀ ਿੈ। 
ਮੈਂ ਵੀ ਚਾਿੰੁਦਾ ਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਹਕਿੇ ਵੀ ਪਹਰਵਾਰ ਨੰੂ ਹਿਿਟਮ ਤੋਂ ਲਾਰੇ ਨਾ ਹਮਲਣ । 
ਰੋਜ ਿਿਕਾਂ ਤ ੇਮਾਤਾ ਹਪਤਾ ਨੰੂ ਪੱੁਤ ਦ ੇਇਨਿਾਫ ਲੈਣ ਲਈ ਿਿਕਾਂ ਤ ੇਧੱਕ ੇਨਾ 
ਖਾਣੇ ਪੈਣ। 
ਹਿਿਟਮ ਹਵਚ ਿੁਧਾਰ ਿੋਵੇ ਤੇ ਿਰ ਅਪਰਾਧੀ ਤੇ ਨਕੇਲ ਕਿੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੌ ਅਖੀਰ 
ਕਾਤਲਾਂ ਨੰੂ ਉਹਚਤ ਦੰਡ ਹਮਲੇ। ਅਿੀ ਆਿੀ ਆਿ ਰੋਜ ਕਰਦੇ ਿਾਂ ਤੇ ਇੰਿਾਨੀਅਤ 
ਖਾਹਤਰ ਅਖੀਰ,ਤੱਕ ਡਟ ਕੇ ਖਿਨ ਦਾ ਵਾਦਾ ਕਰਦੇ ਿਾਂ। 
 
 

Hitesh kumar Mutreja 

  



ਹਿਤੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਮੁਟਰੇਜਾ 
(ਲੇਖਕ) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਹਿਤੇਸ ਕੁਮਾਰ ਮੁਟਰੇਜਾ ਿੈ ਅਤ ੇਮੈਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ ਿੰ ਡ ਸਘੋਲ 

ਫ਼ਹਤਿਗਿਹ ਿਾਹਿਬ ਤੋਂ ਆਇਆ ਿਾਂ। ਕਾਰੋਬਾਰ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਮੇਰੇ ਸੌਕ 

ਹਵੱਚ ਕਪਿਤਾਿਾਂ ਤੇ ਗੀਤ ਹਲਖਣਾ ਸਾਮਲ ਿੈ। ਮੈਂ ਕਈ ਿਾਲਾਂ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬੀ 
ਿਾਹਿਤ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਹਰਿਾ ਿਾਂ। ਮੇਰੀਆਂ ਬਿੁਤੀਆਂ ਿਾਰੀਆਂ ਕਹਵਤਾਵਾਂ 
ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਹਵੱਚ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨਾਲ ਿੰਬੰਹਧਤ ਿਨ ਅਤੇ ਿਮਾਜ ਨੰੂ ਿਿੀ 
ਰਾਿ ਦਰਿਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਮੇਰੀ ਇਿ ਹਕਤਾਬ ਮਨੱੁਖਤਾ ਬਾਰੇ ਿੈ ਅਤ ੇ

ਪਸਿੱ ਧੂ ਿੀਰ ਜੀ ਦੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਿੰ ਗ  ਰਤੀ ਹ।ੈ 

 

 

 
 



Akanksha Awasthi 

 

 

मै आकाांक्षा अवस्थी,  
मुझे बुक्स रीड िं ग करना अच्छा लगता है। 
साहहत्य मे रुचि होना एक अलग बात है पर उसको पन्नो पर चलखना 
अलग बात है। हम अगर आज के समय मे कोई तरकी करना िाहे तो 
लोग उसकी टाांग खीिते है कोई डकसी को आगे बढ़ते नही देख 
सकता या डिर य ूँ भी कह सकते है अगर आप आज के समय के 
हहसाब से नहीं िलत ेतो आप पीछे ही रह जाओगे।  
मैंने ये बुक इसचलए चलखी है डक हमारे समाज म ेजो भी हो रहा है 
सही या गलत वो लोगो तक पहूँिे, मैंने मचिपुर मे हई दररिं दगी के बारे 
मे बोला। डकसानो के हक के चलए बोला सरकार के खखलाि बोला 
और जो "मेरा मुख्य  मुद्दा है बुक चलखने का, वो यह, मरेे आइ ल 
शुभ दीप ससिं ह ससधु"। 
चजनस ेहमे चजिं दगी जीने का सही सलीका और सि के चलए अपनी 
आवाज़ को बुलांद करने का हौसला ममलता  है। 
आज इसचलए मैंने ये बुक चलखी है अन्याय के खखलाि । हम हमेशा 
अपने माूँ िरि कौर जी बाप  बलकौर ससिं ह जी के साथ है। उनके बेटे 



और मरेे आइ ल को न्याय हदलवाना ही मरेा मकसद है और इसके 
चलए मै हमेशा ल  ांगी जब तक मेरे आइ ल ससधु म सेवाला को न्याय 
नही ममल जाता । हमको ममलकर एकसाथ इस गैंगस्टरवाद को खतम 
करवाना है। में िाहती हां के हम सभी एकजुट होकर इांसाि के चलए 
लडे। एकता मे बहत ताकत है डकसी भी अन्याय के खखलाि खडे होने 
मे। मेरा यही डनवेदन है सबस े के सभी इस अन्याय के खखलाि 
आवाज उठाएां और हमारा साथ दे ।। में अपने भाई हहतेश की भी बहत 
आभारी हूँ ,चजन्होंने मुझे पुस्तक के इस भाग में शाममल डकया। उनका 
अनथक प्रयास असामान्य है और सराहनीय भी। 
 

✍ Akanksha Awasthi 
 

 
ये सारा कुछ जो हआ ये तो पहले से ही प्लान डकया गया था "ससधु 
म सेवाला" की हत्त्या कोई छोटी घटना नही है डिर भी सरकार सोई 
हई है क्युडक वो खुद ही इस हत्त्या काां  मे शाममल है इसीचलए तो 
अभी तक ससक्योररटी लीक करने वाला पकडा नही गया उसको 
बिाया जा रहा सारे सब त होन ेके बाद भी क्यों? ससधु म सेवाला की 
हत्त्या का मेन मास्टर माइां  िरार है 15 महीने होने के बाद भी क्यों 
लॉरेंस मबश्नोई को जेल से इांटरव्य  करवाकर महान हदखाने की 
कोचशश हो रही क्यों? कु्य सरकार हमारे सवालों के जवाब नही देती 
है क्यों??  
हम शाांत नही रहेंग ेजब तक ससधु म सेवाला को और उनके पररवार 
और िैं स को न्याय नही ममल जाता।  
ससधु म सेवाला और उनके पररवार को न्याय दो। 

justice for our precious gem 💎 
#JusticeForSidhuMooseWala 



 

 

LEGENDS NEVER DIE….. 

     NEVER FOLD, NEVER BACK DOWN 

Justice for Sidhu Moosewala 
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अच्छा है, मैं अनपढ़ हूँ  
 
अच्छा है, मैं अनपढ़ हूँ  
 

मुझ ेबातें बनानी नहीं आती।  
 

मैं देखती हूँ, दुडनया को;  
 

मुझ ेझ ठी दुडनयादारी समझ में नहीं आती।  
 

कम बोलती हूँ, पर सि बोलती हूँ 
 

मुझ ेअिवाह िैलानी नहीं आती।  
 

अच्छा है, मैं अनपढ़ हूँ  
 

हाां मुझ ेधोखाधडी नहीं आती।  
 

कमा लेती हूँ, अपनी मैं मेहनत से;  
 

मुझ ेकागजी िोरी नहीं आती।  
 

हनर तो सीख लेती हूँ;  
 

पर जालसाजी मुझ ेनहीं आती।  
 

अच्छा है, मैं अनपढ़ हूँ;  
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मुझ ेये खबरें समझ नहीं आती।  
 

समझती हूँ, मैं ददद सीन ेका;  
 

जख्म पर राजनीडत करनी नहीं आती।  
 

समझती हूँ, देश के खतरों को ;  
 

इसचलए मुखमबरी करनी नही आती ।  
 

शराित ही मेरी अमानत है;  
 

तभी अमीरी हदल की गुरबत के आडे नहीं आती।  
 

समझ थोडी सी कम ही होगी;  
 

पर शराित मुझको नहीं जाती।  
अच्छा है, मैं अनपढ़ हूँ;  
 

मुझ ेिुप रहने की सहोकारी नहीं आती। 
 

शायद आज इसी जागती ज़मीर को लेकर 
 सि की आवाज अठाती हूँ।  
 

ससध ुम सेवाले के न्याय के चलए 
सरकार के खखलाि आवाज उठाती हूँ। 
 

हमेशा सि का साथ देने मे 
 लाखों परेशानी आती हैं,  
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हमारी आवाज को दबाने के चलये भी बहत 
 लोग तैयार हो जाते है 
लेडकन सि का साथ देने  
कोई क्यों नहीं आता है आगे??  
 
ससध ुको उसके सि बोलने पर  
उनकी आवाज को दबा हदया गया  
लेडकन उनको मारन ेवाले भ ल गए  
सि कभी हारता नही है।  
 

देख लो syl ,vaar , सभी गानों मे लोगो के हक़ की ही बात की है 
ससध ुने।  
 

मेरा ज़मीर मरा नही है 
 इसचलए हमेशा सि ही बोल ूँगी  
सि का ही साथ द ूँगी।  
 

ये हहम्मत मेरे आइ ल ससध ुम सेवाला से ममलती हैं।  
उनको मेरा कोहट कोहट नमन है।। 
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कोई क्यों आवाज नहीं उठाता है 
 

शुभदीप ससिं ह ससद्ध   
 

तेरे चलए  
 

जो हक इांसाि की बात करता है  
 

उसे िुप करवा हदया जाता है  
 

बडे पैसों के मोल से  
 

अखबार तक यहाां मबक जाता है।  
 

जब कोई आवाज उठाए ,  
 

गोचलयों से सीना छल्ली कर हदया जाता है।  
 

मेरा सवाल बस इतना है, ससद्ध   
 

तुम्हारे इांसाि को  
 

कोई क्यों आवाज नहीं उठाता है।  
 

में प छती हां इन लोगो से 
 

क्यों कोई आवाज नहीं उठाता है।  
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क्यों उन डगद्धों को आज इांसान हदखाया जाता है।।   
 

इतना कुछ गलत करने के बाद भी सरकार लॉरेंस मबश्नोई जैसे गुां ों 
को अपना जवाई बना कर रखती हैं।  
 

जेल से इांटरव्य  करवाती है 
और डिर भी लोग मौन होकर बैठे है।  
सब देखते रहते है । 
 

"शुभ दीप ससधु" आज हमको इसी बात का अफ़सोस हो रहा है,  
डक हम आपको न्याय हदलाने में कामयाब नहीं हो पा रहे हैं, 
 झ ठ की आवाज बुलांद होती जा रही  
और सि की आवाज को  
बेरहमी से दबाया जा रहा हैं।  
 

हमारी आवाज को आज भी दबाया था।   
 

िीख िीख कर बताया था तुमने 
 

अपनी अन्तर आत्मा ने उस राज को।।   
 

के कैसे रौंदा था तुम्हारे शरीर को,  
 

पर सबसे जायदा घायल तुम्हारी रूह हई।   
 

पर ना असर हआ उन हैवनो पर जरा भी...   
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में भी रोई ह आज 
  
मबलखती हई सससडकयाूँ भर रही थी।   
 

शायद वो यह कृत्या करके 
 

स्वयां मदद बन गए होंगे,  
 

लेडकन वो मदद नही ससिद  गीदड है| 
 

जो इक शेर के अकेलेपन का िायदा उठा गए। 
 

पर वो इांसान कभी ना बन पाये,   
 

डकसी के घर की खुचशयाां को ल ट कर।। 
 

में प छती हां इन लोगो से 
 

क्य ूँ कोई आवाज नहीं उठाता है। 
 

क्य ूँ कोई सि के चलय ेआवाज बुलांद नहीं कर सकता , 
क्य ूँ हम एक डनदोष बांदे की नृशांस हत्या करने वालो के खखलाि 
आवाज नही उठाते हैं।  
ये सि तो सभी के सामने है 
हमें तो यही लगता है 
 ससध ुम सावाला की हत्या मे सरकार भी शाममल हैं। 
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आवाज उठाओ 
 

न्याय के चलये लडो...  
लड नही सकते तो बोलो..  
बोल नही सकते तो चलखो..  
चलख नही सकते तो साथ खडो..  
और साथ में 
अपने साथी का मनोबल भी भडाओ  
और अगर ये भी नही कर सको तो...  
कम से कम डकसी का भी 
मनोबल तो मत डगराओ।  
यही िाहती हां में  
कहना आप सभी से। 
डनवेदन है मेरा। 
शुभ दीप ससधु आपने सभी के  
हक़ के चलए आवाज उठाई।।  
लेडकन वही आज  
शायद आप उनके ही खखलाि हो गय.े.  
आप सि का उनके इांसाि का  
साथ देने के कामबल नही बन पाये।  
क्यों इांसाि माांगने को आगे नहीं पाए? 
सीधा सीधा कहां तो।  
लगता है  
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आप भी शायद उस गांदी राजनीडत से हार गए। 
हमने अपना आइड यल खो हदया हमेशा के चलये।।  
लेडकन सभी से कहांगी  
में आकाांक्षा अवस्थी 
अगर चजिं दगी मे कुछ बनना हो तो  
ससध ुम सेवाला जैसा इांसान बनना।  
सि के चलय ेऔर न्याय के चलए  
लडना।  
सि के खखलाि नही।  
क्योंडक ये राजनीडत  
डकसी की सगी नही होती।। 
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वो सितारा ढ ूँढती हूँ 
 
आज जो खोया जगत में वो नज़ारा ढ ूँढती हूँ। 
आसमा में िमकीला सा वो ससतारा ढ ूँढती हूँ॥ 
जो िमकता था कभी सुद र असीमता में। 
जो सुशोडभत कान्तन्त था नीले आसमान पे॥ 
आसमा को कर रजत सम इठलाए खुद पे। 
पर कभी खोये भी छमव मेघों के आूँिल में॥ 
पल रहा था य ां ही जीवन सृडि के हर क्षि में। 
कल रात जो ट टा मबखर के, 
नापता है आसमा की ऊांिाई  
जमीं से॥ 
य ूँ िमक के, य ूँ दमक के, य ूँ सूँवर के, य ूँ मबखर के। 
खो हदया अस्तस्तत्व अपना  
आसमाां का अांग बनके॥ 
क्या ढ ूँढते हैं आज भी पक्षी आसमाां के। 
ट ट गया जो वो ससतारा नीले आूँिल से॥ 
ससद्ध  म सेवाला। 
 
सृडि की रीडत का िक्र आज देखती हूँ। 
आज जो खोया जगत में वो नज़ारा ढ ूँढती हूँ॥ 
डिरस ेआसमाां में वोही 
िमकीला सा वो ससतारा ढ ूँढती हूँ॥ 
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ससध ुतुमको हर ओर ढ ांढती हूँ।  
तुमन ेएक मेहनत का ससलससला शुरू डकया था।  
लेडकन कोई तुमको समझ नही पाया।।  
तुमन ेतो अपनी ज़मीर का  
एक मुकाम हाूँससल डकया था।  
और तुम्हीं ने एक इडतहास चलख हदया था।।  
तुम सबकी प्रेरिा बन गए  
और शायद आज इसीचलए  
तुमको सबकी तरसती डनगाहें  
आसमान मे कही ढुांढती है।। 
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जीवन और शतरंज 
 
जीवन और शतरांज मे । 
आता नही हैं ठहराव कही भी।। 
हारें हए ससपाही कें  न रहतें हवे भी। 
िलतें रहते है ये अनवरत हीं।। 
कौन डकसें कब़ मात देगा,  
यह क़हना यहाां मुश्किल हैं। 
मग़र ये सि हैं डक बैठें है  
भेडडए हर ओर घात लगाक़र।। 
हर क़दम पर सतकं रहते ल ना होग़ा। 
यह डनयम हैं। 
भावनाओ के आवेश मे।। 
मुश़्िल हो जाता हैं, खेल और भीं। 
एक़ हल्की सी ि क़ पर  
समथ ंहोते हवे भी।। 
ट ट के मबखर जाता इांसान यहाां पर। 
होता हैं आकां लन सहीं और ग़लत का।। 
खेल क़ी समाडि पर हार –ज़ीत का । 
यश-अपय़श और िलतें हैं दौर मन्थन के भीं।। 
िौंकोर शतरांज क़ी मबसात पर मरें हवे प्यादे 
हाथी, घो े पुन ख े हो जाते है ।। 
बाज़ी खत्म होनें पर नये खेल के चलये। 
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डकिं तु जीवन-शतरांज की मबसात पर।। 
नही लौटता हैं कोईं भी  
एक़ बार िलें जानें के बाद। 
रह ज़ाती हैं शेष मात्र सृ्मडतयाां ही  
जीवन और शतरांज मे 
अन्तर हैं मात्र इतना-सा ही।। 
ससध ुम सेवाला ने सभी के चलए  
अच्छा डकया अच्छा सोिा।  
लेडकन उनको कोई समझ नही पाया ।।  
और यहाां। लोग मरन ेके बाद ही । 
वैल्य  करते हदखते है। 
है ना कमाल की बात। 
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कठोर पररश्रम 
 
कल का हदन खक़सने देखा हैं, 
आज़ अभी की ब़ात क़रो। 
गलत मविारों को त्यागों मन से, 
सत्य क़ो आत्मसात क़रो। 
चज़न घडडयो मे हांस सकते है, 
क्यो तडपे सांताप करे। 
सुख-दुख तो हैं आना-ज़ाना, 
किो में क्यों मवलाप करे। 
जीवन के दृडिकोिो को, 
आज़ नया आयाम ममलें। 
सोि सकारात्मक हों तो, 
मन क़ो प िद मवराम ममले 
हहम्मत क़भी न हारो मन क़ी, 
स्वयां पर अट ट़ मवश्वास रखो। 
मांचजल खुद पहिेगी तुम तक़, 
मन मे सोि, कुछ खास रखो। 
सोि हमारीं सही हदशा पर, 
सांकल्पो का सांग़ रथ हो। 
दृढ डनश्चय क़र लक्ष्य क़ो भेदो, 
िाहें डकतना भी, क़हठन पथ हो। 
जीवन मे ऐसे उछलों डक, 
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आसमाां को छेद सक़ो। 
मन की गहराईं मे  ुबो तो, 
अपने अांतरमन क़ो भेद सक़ो। 
इतना फ़ैलो क़ायनात मे, 
जैसे स रज़ की रोशनाईं हो। 
इतन ेमधुर ब़नो जीवन मे, 
हर हदल की शहनाईं हो। 
ज़ैसी सोि रखोगे मन मे, 
वैसा ही वापस पाओगें। 
पर उपक़ार को जीवन दोगें, 
तुम ईश्वर ब़न जाओगें। 
तुम ऊजां के शन्ति पुांज़ हो, 
अपनी शन्ति क़ो पहिानों तुम। 
सद्भावो को उत्सचजि त क़र, 
सब़को तुम अपना मानों तुम। 
इसका जीता जागता सब त है।।  
"शुभ दीप ससिं ह ससधु" 
चजन्होंने अपनी मांचजले खुद बनाई  
और उन तक पहांिे भी ।।  
डकतनी ही कठोर पररश्रम की। 
ऊांिे मुकाम तक पहांिे भी।। 
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घायल उिकी रूह हुई(मणिपुर हहिं िा) 
 

हआ ईश्वर को भी पछतावा।  
क्य  डगद्धों को इांसान बनाया ह ैयहाां।।  
भारत में प जते देवी को । 
लेडकन अस्मत भी यही ह ैल टते दररिं दे यहाां। 
उसकी आवाज को भले ही दबाया था।  
लेडकन िीख िीख कर बताया था  
उसकी अन्तर आत्मा ने ।।  
जो उसके साथ हआ। 
रौंदा गया था उसके शरीर को,  
पर सबसे जायदा  
घायल उसकी रूह हई।  
लेडकन न असर हआ उन हवैनो पर जरा भी...  
जब वो मबलखती हई सससडकयाूँ भर रही थी।  
शायद वो मदद बन गय ेहोंगे,  
उसके वस्त्र छीनकर...  
जो इांसान तक न बन पाये,  
नारी की अस्तस्मता को ल ट कर।। 
 

बेटी बिाओ बेटी पढ़ाओ का स्लोगन देने वालों  
जरा गौर करो इस तरि भी  
जहाूँ हर एक सेकां   मे  
इक बेटी की अस्मत लुटी जा रही हैं।। 
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मेहनत का मोल 
 
कैं से गुज़ारनी हैं चजन्दगी  
कैसे जीवन ब़सर करना हैं। 
बेंरहम धक्कें सब ़कुछ ससखा देते है।। 
िाहें डकतनी मजीं ऐशो आराम मे गुज़री हो  
डकसी की चजन्दगी। 
पर तकलीफ़ के िन्द लम्हें ही  
जाचलम चजिं दगी क़ी हकीक़त बता देते हैं ।। 
गरीब ़होना सब़से बडा अडभशाप हैं, इस जमीं पर। 
ना िाहतें हए भी लोग ज़हर डपला देते हैं।। 
िन्द झटकें  नुक्सान के  
ढाते हैं ससतम ब़हत। 
जो मवशालक़ाय हासथयो के  
पैरो को भी हहला देते हैं ।। 
लेडकन क़ुछ लम्हें हसीं गर  
चजन्दगी को ममल जाये। 
तो व ेब े से ब े गम को  
भुला देते हैं।। 
ममल जाय ेअगर मन माांगी दुआ  
यहा खक़सी को। 
खफ़र तो सपने, हकीकत में  
अपनीं गोदी मे सुला लेते हैं ।। 
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पर अिानक़ आया हआ रूपया पैंसा,  
धन दोलत ऐश आराम। 
गरीब सें गरीब़ इन्सान पर भी  
एक अजब़ सा नशा िढा देते हैं।। 
ज़ब यहीं गरीब से अमीर बने लोग 
वो होते हैं उसीं दौलत की िकािौध मे। 
खफ़र तो अपनें ही अपनो को  
एक़ एक पैसें का मोहताज बना देते हैं ।। 
अिानक़ आई हईं कोई मज़ब री आफ़त। 
पहा  जैसे हदल वालें इन्सानो की भी  
साांसे फ़ ला देती हैं।। 
और आता हैं ज़ब क़भी उपरवाला अपनी पर।। 
तो अच्छें भले स्वस्थ इन्सान को भी  
जमीं से उठा देते हैं ।। 
िन्द छोटें छोटें लम्हो।। 
मेहनत का मोल  
हदन रात मेहनत करने वाले इांसान से प सछए। 
वो बताएगा जरूर। 
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इंिाहनयत 
 

आज हर इांसान, हर इांसान से महरूम है। 
चजिं दगी का अब बस यही दस्त र है॥ 
आज हर इांसान है अपने अपने रास्ते। 
सोिता न कोई डकसी के वास्ते॥ 
वैचश्वक समाज जो ये सोि बदलता जा रहा। 
मानससकता से इांसाडनयत को छलता जा रहा॥  
इांसाडनयत का हर ररश्ता ट टने पर मजब र है। 
आज कल बस हर कोई जीने को मजब र है॥ 
धन, सम्पदा, सांपन्नता और स्तर की जो होड है। 
हर तरि अशाांडत और कटुता का ही शोर है॥ 
हर नज़र में आज हदखता नहीं प्यारा समा। 
हर तरि है स्वाथद खोया कहाूँ, अपना जहाूँ? 
दौड में दुडनया की जो रफ्तार बढ़ती जा रही। 
इांसाडनयत की हर ममसाल मायन ेबदलती जा रही॥ 
ससध ुने अपनो के हक़ के चलये आवाज उठाई,  
पर अपनो ने  ही  छलावा डकया उनके साथ!!  
आज के युग मे ऐसा कोई नही चजस पर हम,  
मवस्वास करें,  
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क्योंडक लोगो ने यहाूँ पर गद्दारी,  
की िादर ओढ़ रखी,  
और आज डिर से, अब कोई ससधु जैसा 
डकसी के हक़ के चलए  
अपनी आवाज बुलांद नही करेगा!! 
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अन्नदाता देश का 
 
अन्नदाता देश का रजत स्विद उपजाता है। 
धरती ही जीवन उसका  
आसमाां ही आसरा है॥ 
जेठ तपे या प स की सदी  
खेतों में वो हदन रात मबताता है। 
डनज प्रािों की करे न चििं ता  
अपनी िसल का रक्षक बन जाता है॥ 
और मेहनत कर अथक पररश्रम से जीवन मबताता है। 
कभी सृडि से कभी किों से  
हर पल मात वो खाता है॥ 
स्वयां थके पर पाूँव न रोके  
इसचलए बांजर भी लहलहाता है। 
सृडि व वृडि सताये  
यह तो समझ में आता है॥ 
मानव ही मानव का शत्रु  
ऐसे क्य ूँ बन जाता है? 
अन्नदाता देश का रजत स्विद उपजाता है। 
क्य ूँ न हहलें सरकारें जब  
िाूँसी पर कृषक िढ़ जाता है। 
क्य ूँ न डगरी महलों की दीवारें  
जब अभाव में वो जान गूँवाता हैं॥ 
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देश का पोषि करने वाला  
खुद कुपोडषत हो जाता है। 
अमृतिल उपजाने वाला  
अब सांघषद करता नजर आता है। 
कभी स द तो कभी ब्याज  
इनमें डतल – डतल जीवन मबताता है॥ 
न मतलब महलों गाडी से,  
न मतलब सोना िाूँदी से  
बस मेहनत का मोल वो माूँगता है॥   
ऐसे डकसान के आगे सदा ये  
मस्तक झुक – झुक जाता है। 
अन्नदाता देश का रजत स्विद उपजाता है। 
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धमम के नाम पे 
 

ये धरती है सबकी एक सी,  
अम्बर भी है एक सा | 
है स रत सबकी एक सी,   
और लह का रांग भी एक सा |  
डिर क्यों बाांटे हैं मुल्क सभी?  
क्यों सरहद की लकीरें खींिी हैं? 
क्यों दे्वष, अहहिं सा और नफ़रत से,  
ये प्यार की गचलयाूँ सींिी हैं? 
क्यों बाूँट हदए हैं धमद सभी?  
क्यों जात-पात का खेल रिा? 
इसी के अांतगदत ही अब,  
इन्सान में ना कोई ईमान बिा। 
सरकारें तो वोटों की खाडतर,  
शैतान का रूप हैं धार िुकी, 
बिी खुिी जमीर जो थी  
अब उसको भी है मार िुकी, 
वोटबैंक की राजनीडत में,  
धमद को सीढ़ी बनात ेहैं, 
पहले तो सछपते डिरते हैं  
डिर अपने रांग हदखाते हैं, 
छोड के हाई सोसाइटी को  
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दचलत के यहाूँ ये खाते हैं, 
समािार वाले भी दचलत बता कर 
उनको खबर बनाते हैं, 
अगर बराबर समझे तो  
क्यों घर न उनको बुलाते हैं, 
बाद में ममलने वालों को भी  
मार के डिर ये भगाते हैं। 
हररजन, दचलत, अनुस िी,  
क्यों डपछडी जाडत शब्दों का क्यों प्रयोग करें? 
क्यों न ये सरकारें इनको  
इांसानों के नाम से ही योग्य करें? 
धमद के नाम पे देखो कुछ तो  
मबन मतलब ही घमासान करें, 
इांसाडनयत ही मकसद है जीवन का 
इस बात से डिर अनजान करें, 
बाांटनी है तो खुचशयाूँ बाांटो,  
गरीबों में बाांटों मुस्कानों को। 
मानो एक इन्सान को पर  
अब तुम मत बेजुबान बनो। 
ये धरती है सबकी एक सी। 
बांद दुकाने करो धमद क नाम पर। 
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गुलामी हकिे कहते हैं 
 

गुलामी डकसे कहते हैं?  
बुरी सोि की गुलामी। 
खराब तहज़ीब की गुलामी। 
इांटरनेट की गुलामी। 
सारा हदन िोन में स्टि देखने की  
गुलामी ससखाई जा रही। 
पाठ्यक्रम में बदलाव करके  
गलत इडतहास पढ़ने की गुलामी ससखाई जा रही।  
और सुनोगे आप मुझसे। 
बुरे नेता को अच्छा कहन ेकी गुलामी। 
अपने अमधकारों के चलए लडने के अलावा  
सब कुछ िुपिाप सहते रहने की गुलामी ।  
आप अपने लोकतांत्र को सबसे ऊांिा बताते हैं। 
लेडकन लोग कहाां हैं?  
मुझ ेतो बस भीड मुझ ेहदख रही है। 
अांधी आूँखों वाली भीड। 
आतांक से  री हई भीड। 
अगर आप हालात बदलना िाहते हैं। 
तो अपनी आवाज़, बुलांद बनाओ। 
ससध ुम सेवाला की तरह डन र होकर। 
वो एक चज़िं दा ज़मीर वाले थे। 
उन्होंन ेना ससिद  अपने चलए  
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बाकी सभी लोगो के चलए  
सि की लडाइ लडी। 
वो डकसे के गुलाम नही बने। 
और ना आप बनो। 
उन्होंन ेअपनी मेहनत से  
बडा नाम और मुकाम हाससल डकया। 
मबना डकसी को अपना गॉ िादर बनाए।  
इसी तरह सरकार की भी उन्होंने  
डकसी गलत बात का साथ नही हदया।  
वो करते थे मवश्वास। 
समाज इससे नहीं बदलेगा डक  
वो क्या चलखते या क्या बोलते या गाते है । 
समाज में सबके सहयोग से बदलाव आएगा। 
जाने-अनजाने सभी लोग स यद की प जा करते हैं।  
लेडकन वो िाहते थे आप डकसी हदन  
खुद को स रज कहें।  
अपने गुलाम मविारों को जाने दें 
और इस दुडनया को प्रबुद्ध करों ।। 
अपने अस्तस्तत्व के मविारों से। 
तभी आएगा बदलाव। 
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राजनीतत 
 

बेईमानी इनका धमद है। 
ये नेता बडे बेशमद है। 
सेंक लेते हैं राजनीडतक रोहटयाां। 
जब देखे तवा गमद है। 
 
राजनीडत का काम समाज के चलए 
मवकास और उन्नडत के चलए नीडतयाां बनाना है। 
लेडकन नेताओां ने राजनीडत को 
राज करने की नीडत तक सीममत कर हदया है। 
यहाां नेता के कुते्त मबल्लल्लयाूँ रोज़ खाते हैं  
द ध माखन और कबाब। 
यहाूँ गरीबों को पड गए हैं खाने के लाले आजकल। 
 
िुरसत नहीं है अब। 
डकसान को अनाज उगाने से। 
ग़रीब को रोटी कमाने से। 
और हमारे देश के नेताओां को 
राजनीडतक रोहटया पकाने से। 
यही सच्चाई है। 
इन नेताओां से कहना िाहांगी। 
अगर ससयासत करनी है तो  
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इमानदारी से करो। 
जनता ने जो चजम्मेवारी सौंपी है 
उस तुम खुद्दारी से करो। 
राजनीडतक सांघषद िुनाव तक रह गया। 
पर मवकास का मुद्दा, बहाव में बह गया। 
हर बार शासक ने जुल्म ही डकये। 
हर बार गरीब, जुल्म दबाव में ही सह गया। 
 
नेता अपनी राजनीडत में मशग़ ल है। 
ग़रीब के मुद्द ेइनके चलए खफ़ज़ ल है। 
अपनी कुसी बिाने के चलए। 
क्या नेताओां को देश का सौदा कब ल है? 
 
सरहद के चलए खाकी लाल हो जाती है। 
पर खबर ससयासत की दलाल हो जाती है। 
ज़ुल्म ढाय ेजाते हैं यहाां आम जनता पर।  
और राजनीडत बैठे-मबठाए ही मालामाल हो जाती है। 
 
क्या रांग है राजनीती के भी। 
कभी भाई को भाई से अलग करती है। 
तो कभी बाप को बेटे से जुदा करती है। 
चजतनी मज़ी विादारी डनभा लो मगर। 
ससयासत कहाां डकसी से वफ़ा करती । 
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राजनीडत की ससयासत के कई रांग देखे मैने। 
ररश्तों पर हावी होते राजनीडत के ढांग देखे मैने। 
राजनीडत के खेल में कोई सगा नहीं होता। 
 
बाप बेटे एक द सरे के काटते पतांग देखे मैने। 
राजनीडत का ररश्तों में उतना ही दखल हो। 
चजतना डक राजनीडत ररश्तों में दरार ना बनें। 
ि स रहे जो ग़रीबों के ख न पसीने की कमाई 
ऐसे दमनकारीयों की कभी सरकार ना बने। 
 
राजनीडत को मवरासत समझ बैठे हैं। 
भ्रिािार को ससयासत समझ बैठे है। 
सत्ता के नशे में इतन ेि र हैं ये नेता। 
के देश को अपनी ही ररयासत समझ बैठे हैं। 
िुनाव प्रिार में ख ब वादे करते हैं यह। 
समाज सेवा की खाडतर ज़ाहहर इरादे करते हैं यह। 
बदल जाते हैं िुनाव के बाद इनके अस ल सभी। 
राजनेता राजडनडत और िापल सी प्यादे करते हैं। 
 
सहलाने ग़रीब के घाव आ जाएगा। 
  बती देख बिाने नाव आ जाएगा। 
समाज सेवक बन घ मता है नेता। 
जब भी देश में िुनाव आ जाएग। 



 

29 | J U S T I C E  F O R  S I D H U  M O O S E W A L A  

V O L  3  
 

जब से झ ठे नेता आ गए हैं प्रभाव में। 
जनता परेशान है सुमवधा के अभाव में। 
ससयासत के जो बन बैठे हैं सरोकार। 
उन्हें मज़ा िखाना इस बार िुनाव मे 
भ्रिािारी बैठे हैं सरकार में। 
तो कमी आएगी कैसे भ्रिािार में? 
 
पोचलहटकल से्टटस चजसका ऊांिा होगा। 
ससयासत का पहांिा हआ खखलाडी होगा। 
इस राजनीडत में वही ईमानदार ममलेगा। 
जो राजनीडत में अभी अनाडी होगा। 
राजनीडत का लक्ष्य ससिद  पैसा कमाना रह गया। 
झ ठ को सि, सि को झ ठ हदखाना रह गया। 
समाज सेवा के चलए ससयासत में आना। 
आकर नेता भरता खुद का ही खज़ाना रह गया। 
 
ये नेता अपना उल्ल  सीधा करना जानते हैं। 
आम जनता को मात्र वोटों की डगनती मानते हैं। 
इन्हें िाहहए राजनीडत में ख द का ऊांिा से्टटस। 
झ ठी बातें बोलकर भी ख ब सीना तानते है। 
 
सांसद में बैठ अनपढ़ नेता बना रहे नीडत। 
गड्ढे में देश को धकेल रही है ये राजनीडत। 
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ये नेता कान न मानते कहाां है। 
कान न तो ससफ़द आम जनता के चलए है। 
बडे कमाल की ये है राजनीडत । 
बडे कमाल की ये है राजनीडत । 
 
जनता चजनको गधा समझती थी वो नेता बन गए। 
पढ़े-चलखे बन ेनौकर  
और अनपढ़ राजनेता बन गए। 
अगर बनना है तो ससध ुम सेवाला बनो। 
उनकी तरह ईमानदार बनो।  
जो राजडनडत मे भी आय े 
वो भी ईमानदारी से बनो। 
उन्हें पैसो का लालि नही था। 
उन्होंन ेअपने पांजाब के हक़ की आवाज  
उठान ेकी हहम्मत की। 
अपने पांजाब को आगे बढाने की  
कोचशश की । 
अपने गाांव मानसा म सा को  
आगे लाने की कोचशश की। 
डकसान आन्दोलन मे डकसानों का साथ हदया। 
आरक्षि के चलए बोले।  
बच्चों की चशक्षा के चलय ेभी बोले। 
अस्पताल बनवाने के चलए बोले। 
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गरीबो के हक़ के चलए बोले। 
ससध ुम सेवाला ने अपने पांजाब को  
रांगला पांजाब बनान ेकी हर कोचशश की। 
लेडकन चजनके हक़ के चलए उन्होंन ेये सब डकया  
काश के वो लोग भी उनको समझ पाते।।  
और हमने हमारा हीरा गवा हदया।  
क्य डक शायद इस सरकार को उनकी  
अच्छाई रास नही आयी। 
मेरी अपील लोगो से। 
अभी भी वि है आवाज बुलांद करो। 
ससध ुम सेवाला को जस्टस्टस हदलाने के चलये।। 
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आंदोलन 
 

मेरा पानी उतरा देखकर। 
मेरे डकनारे घर मत बसा लेना। 
मैं समांदर हां। 
लौटकर वापस जरूर आऊांगा। 
ख्वाहहशों का मोहल्ला बहत बडा होता है, 
बेहतर यही है डक हम जरूरतों की गली मुड जाएूँ. 
 
देश िलता नहीं, मिलता है। 
मुद्दा हल नहीं होता, ससिद  उछलता है। 
जांग मैदान में नहीं, सोशल ममड या पर जारी है। 
गोली खाकर देखी मैंने। 
आज मेरी, तो कल तेरी बारी है। 
िुनाव में जनता का चजद और नेता का प्यार, 
िुकाना पडेगा बाद में ये स द समेत उधार। 
िुनाव के समय ररश्वत तो जनता को भी हदया जाता हैं। 
लेडकन लेडकन लेडकन। 
माल बाांट कर खाने वालों। 
ससफ़द नेताओां को ही क्यों बदनाम डकया जाता है? 
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एक शक्स। 
ईमानदारी को ताकत बनाकर राजनीडत में आया, 
माय स होकर लौटना पडा 
क्योंडक एक भी ईमानदार पाटी नहीं पाया। 
नेता जी कह रहे है देश बदल रहा है, 
या नेता जी जनता से बदला ले रहे है। 
एक रोटी िोरी हो जाएूँ 
तो आप लडने को तैयार हो जाते है, 
ये नेता आपके घर को ल ट रहे तो  
आप कैसे िुप हो जाते है।  
 
 
रोज अखबारों में पढ़कर यह ख्याल आया हमें, 
इस तरि आती तो हम भी देखते िसे्ल-बहार। 
इन्साि जाचलमों के हहमायत में जाएगा। 
ये हाल है तो तो कौन अदालत में जाएगा। 
अभी भी वि है सांभल जाओ  
कोई भी नेता डकसी का सगा नही होता।  
और इन गीदडो से देश बिाओ।  
 
ससध ुम सेवाला को इांसाि हदलाने के चलए  
अपने मरे हए ज़मीर को जगाओ  
हम एक साथ आवाज बुलांद करने की जरूरत है। 
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नही तो एक बात याद रखना  
अगर हम इस बार कुछ नही कर पाए  
तो डिर कभी कोई ससध ुम सेवाला नही बनेगा  
कोई सि का साथ नही देगा  
हमारे हक़ के चलए नही लडेगा।  
हम अगर आज इांसाि का साथ नही दे पाए  
तो सच्चाई हमेशा के चलए मर जाएगी।  
चजसने अपने गानों मे ससिद  अपनी चजिं दगी  
और लोगो की असचलयत बताई 
चजन्होंने अपने गानों मे  
लडकी और बहनो की इज्जत की  
कभी नशे को प्रमोट नही डकया  
अगर आज हम एक सि बोलने वाले  
और सि के चलए बोलने वाले का साथ  
नही दे पाए तो  
सि हार जाएगा।। 
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अनकही 
 

कोई ट टा है | 
कोई लुटा है कोई  
तो है जो मबका है | 
मत प छो ट टने वाले कौन है | 
ल टने वाले कौन है | 
और मबकने वाले कौन है  
शायद झ ठ िीखने लगा है  
सत्य कही खोने लगा है  
दुुःशासन का साहस देखो  
लांकापडत का दुष्कमद देखो  
सब हदख जाएगा  
सछप जाएगा | 
या डिर कहीं पर मबक जाएगा  
कोई सौदा लाश की करेगा  
कोई कफ़न बेि आएगा  
कोई चिता को ल ट जाएगा|  
अडि देने पर लगेगा कर | 
जीने से घातक जाना मर|  
रुको देखो कौन मबका 
कौन है अभीतक रुका| 
कौन बोलो नीलाम हआ 
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कौन बेज्जत सरेआम हआ| 
सवाल सारे है गम्भीर 
धीरज खोने लगे है वीर 
सत्य का कत्लेआम हआ 
झ ठ का ख ब नाम हआ 
जो लडा वह मरा 
बि गए कुछ कायर बुजहदल 
छुछुन्दर का कब्जा हआ 
साांप खोजन ेलगा है मबल 
घर मबका बाजार मबका 
शहर सरेआम मबकेगा 
बिा वही चजसका मोल नही 
व्यन्ति व्यथद है तौल नही 
मबकने दो ल टने दो 
अभी पडोसी की है बारी 
हमे क्या हम तो बिे हैं 
खुद को बिाने की हो तैयारी 
बिने दो सजने दो हांसने दो 
डकसी की बबाददी को मिने दो 
जयकारा लगाते है लोग यहाां 
जयकारा तो लगाने दो 
झ ठा है तो क्या हआ 
डकसी को गाल बजाने दो 
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न्याय अन्याय से है हारा 
सत्य असत्य के आगे बेिारा 
कबतक हटकेगा डकतना रुकेगा 
धैयद रखो एकहदन मबकेगा 
मबक जाएगा सब ल ट जाएगा  
सब मबकने दो ल टने दो  
लेडकन तुम कुछ मत बोलो  
देखो मगर मुूँह मत खोलो  
कौन गुलाम और कौन आजाद  
कौन आबाद और कौन बबादद  
ठां  हठठुर कर है गुजरा 
ग्रीष्म में ममली है कम्बल  
सुनो राज मत खोलो  
सत्य तो मबलु्कल मत बोलो  
जो हो रहा वह होने दो  
आांखों को जीभर रोने दो  
डकया हआ है जो अपराध  
कभी न होगा पश्चाताप  
अरे रुकने दो ठहरने दो  
आांमधयों को थमने दो  
बादलों को ढलने दो 
 रातों को सांवरने दो  
अपनो को मबकने दो  
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ममट्टी हवा और जल को  
माूँ की ममता और वतन को 
 मबकने दो अरे मबकने दो  
सपनो को मबकने दो!! 
१ साल २ महीने प रे हो गये 
 लेडकन ये सरकार अभी भी  
"ससध ुम सावाला को न्याय नही दे पाई।  
उनके काडतल अभी भी िरार है  
सरकार की लापरवाही की वजह  
ब ढ़ ेमाूँ डपता दर दर भटक रहे  
अपने बेटे के न्याय को। 
क्या उनके बेटे का गुनाह  
ससिद  इतना था की वो हद से 
 ज्यादा सि बोलते थे और  
लोगो के चलए आवाज उठाते थे  
शायद आज सि मे न्याय और सि  
दोनों ही मबक गय ेहैं  
और इनको मबकने दो  
क्य डक आज कोई आवाज उठाने वाला  
नही बिा  
सि बोलने वाला नहीं रहा।। 

Akanksha Awashti 
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ਤਕਰਾਰ 
 
ਬਣ ਅਣਖੀ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਖਿਨਾ ਿੈ ਚਾਿੀਦਾ 
ਲੁਕ ਹਛਪ ਕ ੇਤੁਿਾਂ ਹਦਨਾਂ ਨੰੂ ਇੰਝ ਨਾ ਪਾਰ ਕਰੋ। 
ਬਾਜੀ ਹਜੱਤਣੀ ਿੋਵੇ ਜੇਕਰ ਿਰੇਕ ਹਜੰਦਗੀ ਦੀ 
ਿਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਮਾਹਪਆ ਦਾ ਿਹਤਕਾਰ ਕਰੋ। 
ਖੁਦ ਤ ੇਭਰੋਿਾ ਕਰਕੇ ਖੇਿ ਜਾਵੋ ਮੁਿੀਬਤਾਂ ਨਾਲ ਤੁਿੀ 
ਐਵੇਂ ਹਕਿੇ ਲੰਡੂ ਹਜਿੇ ਦੀਆ ਗੱਲਾਂ ਤ ੇਨਾ ਇਤਬਾਰ ਕਰੋ। 
ਜੇਕਰ ਿੱਚੇ ਖ਼ਵਾਬਾਂ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ ਿੈ ਿਕੀਕਤ  
ਐਵੇਂ ਨਹਸਆ ਦੇ ਹਵਚ ਅਨਮੋਲ ਹਜੰਦਗੀ ਨਾ ਜਾਰ ਕਰੋ। 
ਹਜਿਦੀ ਤਿੀਰ ਿੋਵੇ ਮੁੱ ਢ ਤੋਂ ਲੋਕਾ ਨਾਲ ਿੈ ਠੱਗੀਆਂ ਕਰਨੇ ਦੀ 
ਅਹਜਿੇ ਬੇਗੈਰਾਤ ਨਾਲ ਨਾ ਕਦੇ ਤੁਿਾਂ ਵਪਾਰ ਕਰੋ। 
ਜਦ ਜਾਪੇ ਸਰਧਾ ਲਟਕਦੀ ਦੌਲਤੀ ਿਲੀਬਾਂ 'ਤ ੇ
ਅਹਜਿੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਦੂਰੋਂ ਤੁਿਾਂ ਿਲਾਮ ਕਰੋ। 
ਹਿੱਧੂ ਹਿਮਤ ਅੱਗੇ ਹਟਕਦੇ ਕਦੇ ਪਿਾਿ ਨਿੀਂ। 
ਰੱਖ ਮੰਗ ਇਨਿਾਫ ਦੀ ,  
ਨਾਲ ਿਕੂਮਤਾਂ ਤੁਿਾਂ ਅੱਜ ਤਕਰਾਰ ਕਰੋ। 
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ਚ ਿੱ   ਿਿੱ ਟ ਲੈਣਾ 
 
ਬਿੁਤ ਆਿਾਨ ਿੈ ਨਾ। 
ਹਬਨਾ ਿਿਕਾਂ ਤ ੇਉਤਰੇ  
ਿੱਕ ਇਨਿਾਫ਼ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨਾ। 
ਿਟੇਟਿ ਪਾ ਸ਼ਿੀਦ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਦੇਣਾ। 
ਹਬਨਾ ਹਗਆਨ ਦ ੇਨਿੀਿਤਾਂ ਵੰਡਣਾ। 
ਹਿਫ਼ਰ ਤ ੇਅਸਰ ਨੰੂ ਜਾਣੇ ਹਬਨਾਂ ਿੀ 
ਗੱਲ ਦੇਸ ਦੀ ਇਕਨੋਮੀ ਦੀ ਕਰਨਾ। 
ਧਾਰਹਮਕਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣੇ ਹਬਨਾਂ 
ਅਵਾ ਤਵਾ ਬੋਲਣਾ। 
ਟੀ ਵੀ ਤ ੇਤੁਿਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਬਾਤ ਹਕੰਝ ਿੋਣੀ। 
ਜਦ ਦੇਸ ਦ ੇਿਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਓਿਦੇ ਤ ੇ 
ਕਹਬਜ ਲੋਕ ਿੀ  
ਸਮਸਾਨ ਤ ੇਕਬਹਰਿਤਾਨ ਦੀ ਗੱਲ ਿੀ ਕਰਦੇ। 
ਤੁਿਾਡੇ ਿ ੋਜਾਣ ਮਗਰੋਂ 
ਿਾਮੀ ਮਸਵਰਾ ਿੰਪਤੀਆ ਵੇਚਣ ਲਈ ਿੀ ਭਰਦੇ। 
ਆਿਥਾ ਹਵਚ ਕੁਰਿੀ ਿੀ ਰਹਿੰਦੀ ਇਿਨਾਂ  
ਰਾਜ ਧਰਮ ਦੇ ਹਿਰ ਉਤੇ ਕਰਦੇ । 
ਵਾਦਾ ਅੰਹਮਰਤ ਵਰਸਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿੋਣਾ ਜਰੂਰ। 
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ਪਰ ਖਾਰ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਿੀ ਚਣੁਦੇ। 
ਜੁਮਲੇ ਨੇ ਿਭ ਮਖੌਟੇ ਨੇ। 
ਇਕੋ ਥਾਲ ਚ ਪਾਲੀਆ ਂਜੋਕਾਂ ਨੇ। 
ਭੋਲੇ ਭਾਲੇ ਲੋਕ ਜੌਂ ਫਿ ਜਾਣ 
ਇੰਝ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਜਾਲ ਇਿ ਬੁਣਦੇ । 
ਤਾਂ ਬਚ ੋਹਿਆਿਤਾਂ ਦੀਆ ਗੱਲਾ ਤੋਂ। 
ਅੱਲਾਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਤ ੇਜੀਿਿ ਇਕੋ ਜੋਹਤ 
ਫੇਰ ਵੀ ਹਕੰਝ ਲੋਕ ਦੰਹਗਆਂ ਹਵਚ ਪਏ ਮਰਦੇ। 
ਅੱਖਾਂ ਮੀਚ ਕ ੇ 
ਿੱਚ ਦੀ ਪਿਤਾਲ ਕਰਨਾ ਕਰੋ ਬੰਦ। 
ਆਓ ਅੱਗੇ। ਇਿ ਿਮਾਜ  
ਿੂਝ ਬੂਝ ਨਾਲ ਿੀ ਬਦਲੇਗਾ। 
ਜੂਝ ਕ ੇਹਵਖਾਓ ਏਿ ਦੇਿਸਤ ਭਰੇ ਮਾਿੌਲ ਨਾਲ 
ਹਿੱਧੂ ਿੱਕ ਤ ੇਇਨਿਾਫ਼ ਦੀ ਗੱਲ ਵੀ 
ਹਨਡਰਤਾ ਨਾਲ ਕਰੋ। 
ਨਿੀਂ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਆਿਾਨ ਿੈ। 
ਚੁੱ ਪ ਵੱਟ ਲੈਣਾ। 
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ਕਦੋਂ ਪਮਲਣਾ ਇਨਸਾਫ਼ 
 
ਏਿ ਘਿੀ ਬਿੁਤ ਯਾਦ ਆ ਹਰਿਾ। 
ਨਵੀਂ ਲੋਕ ਕਥਾਵਾਂ ਵਾ ਨਾਇਕ 
ਸੁਭਦੀਪ। 
ਓਿ ਿੂਰਮਾ  
ਜੀਿਨੇ ਿਮੇਂ ਦੇ ਿਕੂਮਤਾਂ ਨੰੂ ਵੰਗਾਰ 
ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹਕਰਤੀ ਮਜਦੂਰ ਤ ੇ
ਦਬ ੇਕੁਚਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ । 
ਓਿ ਿੂਰਮਾ  
ਜੌ ਲਾਲਚ ਤ ੇਡਰਾਹਬਆਂ ਨਾਲ  
ਭੋਰਾ ਨਾ ਘਬਰਾਇਆ। 
ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦਾ ਓਿ ਿੂਰਾ ਪੁੱ ਤ 
ਆਪਣੇ ਹਵਰਿੇ ਦਾ ਰਖਵਾਲਾ ਅਖਵਾਇਆ। 
ਪਰ ਅੱਜ ਜਦੋਂ 
ਹਿਆਿੀ ਰਹਿਬਰਾਂ ਨਾਲ ਪਲੇ ਗੁੰ ਡੇ। 
ਹਚੱਟੇ ਹਦਨ ਦੇਿਸਤ ਫੈਲਾਉਂਦੇ ਨੇ। 
ਤ ੇਿਾਡੇ ਬੁੱ ਧੀਜੀਵੀ 
ਬਾਲ ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ  
ਫੇਰ ਿੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਤ ੇਥੋਡੇ ਹਚਰ ਦੀਆਂ 
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ਕਰ ਚਰਚਾਵਾਂ। 
ਫੇਰ ਰਜਾਈ ਹਿਰ ਤ ੇਪਾ ਿੋਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਅਖਬਾਰ ਤ ੇਖਬਰਾਂ ਵਾਲੇ ਵੀ 
ਏਿ ਹਵਸੇ ਤ ੇ
ਆਪਣੀ ਕਲਮ ਨੰੂ ਕੈਪ ਪਾ  
ਜੇਬ ਚ ਲੁਕੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਤਦ ਮੈਂ ਿੋਚਦਾ। 
ਕੌਣ ਹਨਤਰੁ ਏਿ ਮੈਦਾਨੇ। 
ਕੌਣ ਕਢੂ ਯੂਥ ਨੰੂ ਨਹਸਆ ਦ ੇਜਾਲ 'ਚੋ ਬਾਿਰ। 
ਕੌਣ ਕਰੂ ਕੌਮ ਤ ੇਪੱਗ ਦੀ ਗੱਲ। 
ਕੌਣ ਿਮਝਾਓ ਮਾਹਪਆ ਦਾ ਕਰਨਾ ਿਹਤਕਾਰ। 
ਏਿੇ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਲੋਕ 
ਹਿੱਧੂ ਰਹਿੰਦੇ ਤੈਨੰੂ ਪੁਕਾਰ। 
ਹਕੱਥੇ ਿੈ ਤੂੰ ? ਤੇ ਕਦ ਹਮਲਣਾ ਇਨਿਾਫ। 
ਏਿੇ ਕਰਕੇ ਅਿੀਂ ਰੋਜ ਲਗਾਉਂਦੇ  
ਇਨਿਾਫ ਦੀ ਗੁਿਾਰ। 
ਏਿ ਘਿੀ ਬਿੁਤ ਯਾਦ ਆ ਹਰਿਾ। 
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ਜੈ ਲੜਨਾ ਿੈ ਤਾਂ ਨਾਲ ਿਕੂਮਤਾਂ ਮੱਥਾ ਲਓ 
 
ਗਲਤੀ ਮੇਰੀ ਨੰੂ 
ਸਾਯਦ ਭੱੁਲ ਵੀ ਜਾਵਣ ਲੋਕ ਅਹਜਿੇ। 
ਿਾਂਝ ਪਰੀਤ ਦੀਆ ਿੁੰ ਦੇ ਪਾਵਨ 
ਯਾਰ ਬਥੇਰੇ। 
ਪਰ ਗਲ ਮੇਰੀ ਓਿੀ ਪੁਰਾਣੀ। 
ਅਫਿੋਿ ਦਾ ਬੱਦਲ ਜਦ ਵੀ ਅੰਗਾਰੇ ਵਰਦਾ। 
ਮੇਰਾ ਹਪਛੋਕਿ ਿੋ ਮੈਨੰੂ ਅੱਗੇ ਚ ਿਿਦਾ। 
ਿਹਤਆਰਾ ਿ ੈਤੂੰ  ਮੈਨੰੂ ਸੀਸਾ ਦਿਦਾ। 
ਏਿੇ ਵਜਿ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਸਮਸਾਨ ਦੇ ਨੇਿੇ ਵਿਦਾ। 
ਤੁਿੀ ਚਾਿੋਗੇ ਕੇ ਮੈਂ ਥੋਡਾ ਬਦਲਾ। 
ਪਰ ਆਪਣੀ ਿੋਚ ਨੰੂ ਮਾਰ ਕ ੇ 
ਮੈਂ ਿਾਿ ਲੈਅ ਨੀ ਿਕਦਾ। 
ਮੇਰਾ ਹਿਦਕ ਕਿਾਏ ਬਾਤ ਤੂੰ  
ਇਨਿਾਫ ਦੀ ਕਰੀਂ। 
ਜੁਲਮ ਜਫ਼ਜ ਤੋਂ ਪਰਤਹਡਤ  
ਗੱਲ ਨਮ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਕਰੀਂ। 
ਿੁਪਨੇ ਮੇਰੇ ਵੀ ਆਿੀ ਨੇ 
ਮੈਂ ਿੰਿਾਰ ਨੰੂ ਬਦਲਾ। 
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ਪਰ ਤੁਿੀ ਚਾਿੋਗੇ ਕ ੇਮੈਂ  
ਪਹਿਲਾ ਆਪ ਨੰੂ ਬਦਲਾ। 
ਇਿ ਿੋ ਨੀ ਿਕਣਾ  
ਕ ੇਮੈਂ ਬੁੱ ਢਿੀ ਅੰਮੀ ਦ ੇਿੰਜ ੂਦੀ ਗੱਲ  
ਭੱੁਲ ਜਾ ਕਰਨਾ। 
ਹਿੱਧੂ ਤੇਰੇ ਨਾਂ ਨੰੂ ਭੱੁਲਣ ਵਾਲੇ  
ਲੋਕਾ ਦੀ ਮੈਂ ਹਖਲਾਫਤ ਿਾਂ ਕਰਦਾ। 
ਦੋਸ ਮੇਰੇ ਤ ੇਬਿੁਤੇ ਨੇ 
ਤੂੰ  ਿਾਡੇ ਹਵਰੋਧ ਚ ਖਹਿਆ। 
ਓਿ ਕਮਹਲਓ ਲੋਕੋ  
ਮੈਂ ਿਦਾ ਦੀ ਿੱਚ ਦ ੇਰਾਿ ਤ ੇਇੰਝ ਿੀ ਖਹਿਆ। 
ਜੈ ਲਿਨਾ ਿ ੈਤਾਂ ਨਾਲ ਿਕੂਮਤਾਂ ਮੱਥਾ ਲਓ। 
ਕਰਦਾ ਆਿੀ ਗਲ ਮੇਰੇ  
ਗ਼ਲਤ ਅਲਫਾਜ ਨੰੂ ਤੁਿਾਂ ਭੱੁਲ ਵੀ ਜਾਓ। 
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ਪਨਤ ਹੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਕਿੱ ਲ 
 

 
ਤੀਰਥਾ ਤ ੇਜਾਉਣ ਦੀ ਲੋਿ ਨਿੀਂ 
ਿੇਵਾ ਕਰੀਏ ਜੇਕਰ ਮਾਹਪਆ ਦੀ। 
ਿਨਮਾਨ ਦੀ ਪਾਤਰ ਿੈ ਇਕ ਨਾਰੀ 
ਮੈਨੰੂ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦ ੇਰੂਪ ਿੀ,  
ਿਦਾ ਰੱਬ ਜਾਹਪਆ ਜੀ। 
 
ਝੂਠੀ ਤਹਿਜੀਬ ਦ ੇਮਾਹਲਕ  
ਿੁੰ ਦੇ ਨੇ ਦੇਸ ਦੇ ਲੀਡਰ। 
ਇਿਨਾ, ਮਾਿੀ ਿੈ ਆਦਤ  
ਚੁਗਲੀ,ਚੋਰੀ,ਠੱਗੀ ਤ ੇਡਾਹਕਆਂ ਦੀ। 
ਿਾਲ ਿ ੈਮਾਿਾ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮਹਿੰਗਾਈ ਵਜੋਂ  
ਗਲ ਕਰਨੀ ਮੈਂ,  
ਹਦਿਦੇ ਪਾਟੇ ਲੀਿੇਆਂ ਤ ੇਵੱਜੇ ਟਾਹਕਆ ਦੀ। 
 
ਕਾਲਾ ਧਨ ਤ ੇਕਾਲੇ ਵਾਪਰੀ 
ਵਦੇਸਾ ਨੰੂ ਪੈਣ ਡੁਲਕੇ। 
ਆਿ ਛੱਡ ਹਦਓ,  
ਇਿਨਾ ਦੀ ਵਤਨਾਂ ਵਾਪਿੀ ਦੀ। 
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ਮਾਂ ਦੀ ਉਜਿੀ ਕੁੱ ਖ ਰੋਜ ਕਰਦੀ ਿਵਾਲ ਹਿੱਧੂ। 
ਹਿਿਟਮ ਤੋਂ ਹਮਲੇ ਇਨਿਾਫ ,  
ਨਾ ਕ ੇਧਰਵਾਿ,  
ਜੋਂ ਹਨਤ ਿੀ, ਿੁੰ ਦੀ ਕੱਲ ਦੀ। 
 
ਿ ੌਢਕਨਹਿਆ ਨਾਲ ਨੀ ਰੱਬ ਮੰਨਦੇ ਿੁੰ ਦੇ। 
ਓਿਨੰੂ ਹਫ਼ਕਰ ਿਰ ਨੇਕੀ ਦ ੇਿਾਹਚਆ ਦੀ। 
ਪਰ ਹਿਫ਼ਤ ਤਾਂ ਕਰਨੀ ਬਣਦੀ ਿੈ 
ਿਰ ਇਕ ਹਮਿਨਤਕਸ ਹਕਿਾਨ ਮਜਦੂਰ  
ਤ ੇਵਤਨ ਦ ੇਰਾਹਖਆ ਦੀ। 
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ਪਲਖਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮੈਂ ਖ ਦ ਨੂਿੰ  ਢਾਪਲਆ 
 

ਬੇਸਕ ਮੈਂ ਿਾਂ ਮੁਜਰਮ। 
ਆਪਣਾ ਹਿਵਾ ਮੈਂ, ਿੈ ਖੁਦ ਬਾਹਲਆ। 
ਵਰਹਕਆਂ ਅੰਦਰ ਭੇਤ ਕਈ ਨੇ 
ਇਿਨਾ ਹਲਖਤਾਂ ਰਾਿੀਂ ਮੈਂ ਖੁਦ ਨੰੂ ਢਾਹਲਆ। 
ਿਦੀ ਹਕਿਿੀ ਹਵਚ ਹਵਕਾਿ ਿੈ ਹਦਿਦਾ। 
ਝੂਠੇ ਜੁਮਹਲਆਂ ਨੇ ਦੇਸ ਨੰੂ ਗਾਹਲਆ। 
ਨਹਸਆ ਨੰੂ ਗੀਤਕਾਰ ਪਰਮੋਟ ਨੇ ਕਰਦ ੇ
ਿਹਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਇਿਨਾ ਮਨੋ ਹਵਿਾਹਰਆ । 
ਪੈਿੇ ਤ ੇਦਾਰੂ ਉਤੇ ਡੁੱ ਲਦੇ ਵੇਖੇ ਨੇ ਵੋਟਰ 
ਲਾਲਚ ਿੈ ਭਾਰੂ, ਇਮਾਨ ਿੈ ਿਾਹਰਆ। 
ਮੰਦਰਾਂ ਮਿਹਜਦਾਂ ਚ ਭਾਲਦੇ ਿੋ ਰੱਬ ਨੰੂ 
ਕੈਦ ਮੂਰਤੀਆ ਤਵੀਤਾ ਚ , ਰੱਬ ਤੁਿਾਂ ਨੇ ਵਪਾਹਰਆ। 
ਹਿੱਧੂ ਬੁੱ ਢੇ ਮਾਹਪਆਂ ਦੀ ਰੂਿ ਿੈ ਝੁਲਿਦੀ 
ਵਿਾ ਨੀਰ ਅੱਖਾਂ ਚੋਂ, ਓਨਾਂ ਿਮੁੰ ਦਰਾ ਨੰੂ ਤਾਹਰਆ। 
ਿਾਕਮ ਿੈ ਕੇਿਂਦਾ, ਹਮਟਾਵੇਗਾ ਚਾਨਣ ਨੰੂ। 
ਿੂਲੀ ਤ ੇਚਿ ਅਿਾ ਰੋਜ ਇਹਤਿਾਿ ਿੀ ਉਕਾਹਰਆ। 
ਿੁਪਹਨਆ, ਜਰੂਰਤਾਂ, ਖੁਸਿਾਲੀ ਤ ੇਹਜੰਦਗੀ 
ਹਬਨਾ ਿੰਘਰਸ ਦਿ ਕੀਿਨੇ ਇਿ ਿਭ ਪਾ ਹਲਆ? 
ਹਲਖਤਾਂ ਰਾਿੀਂ ਮੈਂ ਖੁਦ ਨੰੂ ਢਾਹਲਆ। 
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ਪਜਿੰ ਦਾ ਸਾਡ ੇਲਈ ਤੂਿੰ  ਅਿੱ ਜ ਿੀ 
 

ਰੋਸਨੀ ਦ ੇਮਹਿਲ ਅੰਦਰ 

ਝੂਠ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਜੌ ਬਹਣਆ। 

ਮਾਲਾ ਜਪਦਾ ਰੱਬ ਹਧਆਉਂਦਾ  

ਬੰਦਾ ਰੱਬ ਦਾ ਪੈਰੋਕਾਰ ਵੀ ਬਹਣਆ। 

ਦੀਵੇ ਿੇਠਾਂ ਹਦਿੇ ਿਨੇਰਾ 

ਿਾਕਮ ਅੱਜ ਦਾ, ਚੌਂਕੀਦਾਰ ਿੈ ਬਹਣਆ। 

ਅੰਨਦਾਤਾ ਅੱਜ ਭੱੁਖਾ ਿੌਦਾ 

ਵੈਰੀ ਹਿਿਟਮ ਿੰਿਾਰ ਿੀ ਬਹਣਆ। 

ਬੇਰੋਜਗਾਰ ਘਰ ਮੌਤ ਦਾ ਮੰਜਰ 

ਿਿਕਾਂ ਉਤੇ ਭੱੁਖਾ ਖਹਿਆ। 

ਅੰਧ ਭਗਤੀ ਿੋਚਣ ਨਾ ਦੇਵੇ 

ਨਵਾਬ ਅੱਜ ਤਾਂ ਰੱਬ ਿੀ ਬਹਣਆ। 

ਲੋਕ ਪੱਖੀ ਯਾ ਕਿਾ ਹਵਕਾਊ 

ਿੱਥ ਮੀਹਡਆ ਦਾ ਹਿਆਿਤ ਨੇ ਿੈ ਫਹਿਆ। 

ਹਿੱਧੂ ਗੋਲੀਆ ਨਾਲ ਹਕਝ ਹਵਚਾਰ ਨੇ ਰੁਕਦ ੇ

ਿਾਡੇ ਲਈ ਤਾ ਹਜੰਦਾ, ਤੂੰ  ਅੱਜ ਵੀ ਅਹਿਆ। 

ਇਨਿਾਫ਼ ਤੇਰੇ ਦੀ ਤਹਪਸ ਿਾਡੇ ਜੇਰੇ 
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ਿਾਲ ਿਰਕਾਰੇ, ਲੇਟ ਲਤੀਫ਼ੀ ਿਹਿਆ। 

ਅਖੀਰ ਨੰੂ ਹਜੱਤ ਿੱਚ ਦੀ ਿੋਣੀ। 

ਭਾਵੇਂ ਝੂਠ ਦਾ ਭਾਰਾ ਲੱਖ ਿੋਵੇ ਭਹਰਆ। 
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ਫ ਰਸਤ ਪਕਿੱ ਥ ੇ? 
 

ਫੁਰਿਤ ਹਕੱਥੇ ?  
ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੰੂ ਮੌਜ ਹਕੱਥੇ ?  
ਮੈਂ ਤਾਂ ਬਿ ਹਲਖਣਾ ਜਾਣਦਾ।  
ਹਕਉਂਹਕ ਮੈਨੰੂ ਅਧੂਰੇ ਹਦਿਦੇ ਇਥੇ।  
ਅਰਮਾਨ ਮਜਲੂਮ ਲੋਕਾਂ ਦ,ੇ  
ਰੋਜ ਿੀ ਟੁਟਦੇ ਹਜੱਥੇ।   
ਪਾਟੀ ਜੇਬ ‘ਚ ਖਿਕਦੀ ਭਾਨ।  
ਗਰੰ ਥ ਤ ੇਿੱਥ ਧਰ ਕ,ੇ ਝੂਠਾ ਬੋਲਣ ਹਵਚ ਸਾਣ।  
ਜਾਤ ਪਾਤ ਦੀ ਭੇਂਟ ਚਹਿਆ ਿਰ ਇਨਿਾਨ।  
ਨਹਸਆ ਚ ਡੁੱ ਹਬਆ, ਹਪੰਡ ਮੇਰੇ ਦਾ ਘਬਰੂ ਜਵਾਨ।  
ਹਿਰਫ ਕਾਗਜ ਦ ੇਟੁਕਹਿਆਂ ਤ ੇਡੁੱ ਲਦਾ ਈਮਾਨ।  
ਦੇਸ ਦਾ ਇਕ ਿਾਕਮ, ਪਰ ਧਨਾਢ ਿੇਠ ਦਾ ਗੁਲਾਮ।   
ਕੋਈ ਿਵਾਲ ਨੀ ਕਰਦਾ।  
ਿਭ ਚੁੱ ਪ।  
ਹਦਿੇ ਮੈਨੰੂ ਿਰ ਕੋਈ ਫੈਿਨ ਦੀ ਨਦੀ 'ਚ ਨਿਾਉਂਦਾ।  
ਕੋਈ insta ਤੇ ਫਾਲੋਅਰ ਵਧਾਉਂਦਾ।  
ਕੋਈ ਲੰਡੂ ਗੀਤ ਿੁਣਕੇ ਹਦਲ ਪਰਚਾਉਂਦਾ।  
ਿੱਚ ਦੱਿਾਂ ਹਿੱਧੂ।  



 

53 | J U S T I C E  F O R  S I D H U  M O O S E W A L A  

V O L  3  
 

ਿਰ ਕੋਈ ਇਿ ਚਕਾਚੌਂਧ ਭਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ‘ਚ   
ਗੁੰ ਮ ਿੋ ਜਾਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦਾ।  
ਹਕਿੇ ਕੋਲ ਜਰਾ ਵੀ ਵਕਤ ਨਿੀਂ।  
ਿੁਣ ਕੋਈ ਿਾਲਾਤਾਂ ਵਲ ਵੇਖਦਾ ਤੱਕ ਨਿੀਂ।  
ਪਰ ਮੈਂ ਨਿੀਂ ਿੈ ਬਣਨਾ ਓਿਨਾ ਵਾਂਗ ।  
ਮੈਂ ਤਾਂ ਅੱਜ ਵੀ ਖਿਾ ਵਾਂ, ਤ ੇਅੱਗੇ ਵੀ ਖਿਨੇ। 
 ਇਨਿਾਫ ਦਾ ਮੰਗ ਪੱਤਰ ਿੱਥ ਹਵਚ ਫਿੀ।  
ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਫੁਰਿਤ ਹਕੱਥੇ ? ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੰੂ ਮੌਜ ਹਕੱਥੇ ? 
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ਸਾਡਾ ਇਸ਼ਕ 
 
ਗੱਲ ਹਕਰਤ ਿੋਣੀ 
ਿੰਗਰਾਮ ਿਾਡਾ ਇਸਕ ਿੈ। 
ਜੂਝਣਾ ਿਰ ਮਜਲੂਮ ਦ ੇਿੱਕ ਖਾਹਤਰ 
ਮਰ ਜਾਣਾ ਿਾਡਾ ਇਸਕ ਿੈ। 
ਹਦੱਲੀ ਦ ੇਤਖ਼ਤ ਤ ੇ
ਲੱਗੇ ਇਜਲਾਿ ਿਾਡਾ ਇਸਕ ਿੈ। 
ਿੱਚੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਰਜਾ ਚ 
ਹਿਮਾਇਤ ਿਾਡਾ ਇਸਕ ਿੈ। 
ਜਲੁਮ ਦੀਆਂ ਛਵੀਆਂ ਚ 
ਆਤਮ ਹਵਸਵਾਿ ਿਾਡਾ ਇਸਕ ਿੈ। 
ਜਹਲਆਵਲੇ ਬਾਗ਼ ਦੀਆ ਕੰਧਾ ਉਉਉ 
ਵਹਿਆ ਰੱਤ ਿਾਡਾ ਇਸਕ ਿੈ। 
ਅਜਾਦੀ ਲਈ ਫਾਂਿੀ ਤ ੇਝੂਹਲਆ  
ਿਰਾਭਾ ਿਾਡਾ ਇਸਕ ਿੈ। 
ਹਵਚ ਪਰਦੇਿਾਂ ਲਲਕਾਹਰਆ ਅਡਵਾਆਰ  
ਿੂਰਮਾਂ ਊਧਮ ਿਾਡਾ ਇਸਕ ਿੈ। 
ਮਦਹਲਾਂ ਤ ੇਕੋਠੀਆਂ ਦੀ ਰੀਿ ਨਿੀਓਂ  
ਕੁੱ ਲੀਆ ਂਦਾ ਮੋਿ ਿਾਡਾ ਇਸ਼ਕ ਿੈ। 
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ਿੋਏ ਧੁੱ ਪ ਕੰਡੇ, ਪਿੀਨੇ ਹਭੱਜ ੇਤਨ ਿਾਡ ੇ
ਕਣਕਾਂ ਹਨਆਰੀਆਂ ਿਾਡਾ ਇਸਕ ਿੈ। 
ਰਾਜੀਨਾਮਾ ਚੁੱ ਪ ਨਾਲ ਕਦੇ ਹਕੰਝ ਿੋਵੇ। 
ਕਦਮ ਮੰਹਜਲਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ, ਿਾਡਾ ਇਸ਼ਕ ਿੈ। 
ਹਿੱਧੂ ਬੁਤ ਬਣ ਮਾਹਪਆ ਦੀ ਪੀਿ ਜਰ ਹਕੰਝ ਿੋਵੇ। 
ਤਕਿੀਮ ਜਬਰ ਨਾਲ ਟਾਕਰਾ 
ਿਬਰ ਿਾਡਾ ਇਸ਼ਕ ਿੈ। 
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ਜਦ ਮਨ ਅਿੰ ਦਰ ਦੀਿੇ ਜਗਣਗੇ 
 

ਜਦ ਮਨ ਅੰਦਰ ਦੀਵੇ ਜਗਣਗੇ। 
ਿੱਕ ਤ ੇਿੱਚ ਲਈ ਖਿਨ ਵਾਲੇਓ 
ਤੁਿਾਨੰੂ ਹਦਲ ਨਾਲ ਨਮਿਕਾਰ। 
ਤੁਿਾਡੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਧੂਿ ਹਿਰ ਮੱਥੇ 
ਲਈਏ ਅਿਾਂ ਲੱਖ ਵਾਰ। 
ਿਾਲ ਿੋ ਗਯਾ ਿੈ। 
ਹਨਗਾਿ ਿਾਲੇ ਵੀ ਇਨਿਾਫ ਦ ੇਤਰਾਜ ੂਵੱਲ। 
ਿੰਨ ਦ ੇਨਾਮ ਬਦਲਨ ਨਾਲ 
ਰਾਤ ਿਨੇਹਰਆ ਦੀ ਨੀ ਮੁਕੀ। 
ਲੋਕ ਰਤ ਚੂਿਣ ਵਾਲੀ ਜੋਂਕ ਦੀ  
ਭੱੁਖ ਿਾਲੇ ਥਾਈ ਵੀ ਨੀ ਮੁਕੀ। 
ਤਾਂ ਜਾਗ।ੋ 
ਮੱਥੇ ਹਟੱਕਾ ਲਾ ਕ ੇਇਿ 
ਜੇਲਹਾਂ ਹਵਚੋ ਬਿਕਾਂ ਮਰਦੇ ਨੇ। 
ਭੱੁਲੋ ਨਾ ਇਿਨਾਂ ਦੇਿਸਤ ਗਰਦਾ ਨੰੂ। 
ਹਚੱਟੇ ਹਦਨ ਇਿ ਗੋਲੀਆ ਂਮਾਰਦੇ ਨੇ। 
ਹਕਉੰ ਿਮੇਂ ਦ ੇਪੈਰਾਂ ਥੱਲੇ  
ਪੱਥਰ ਿਮਝ ਿਾਨੰੂ ਲਤਾਹਿਆ ਿੈ ਜਾਂਦਾ। 
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ਹਕਉ ਇਨਿਾਫ਼ ਖਾਤਰ ਬੋਲਣ ਵਾਹਲਆਂ ਨੰੂ 
ਹਜੰਦਾ ਭੱਠੀ ਹਵਚ ਿਾਹਿਆ ਿੈ ਜਾਂਦਾ। 
ਪਰ ਅਿਾਂ ਤੂਫ਼ਾਨ ਿਾਂ। 
ਹਜਿਨਾ ਿਮਾਂ ਬਦਲਣਾ ਿੈ। 
ਿਮੇਂ ਦ ੇਿੱਕ ਮਜੂਦਾਂ ਪੱਖ ਅੰਦਰ 
ਜੂਝਣਾ ਤ ੇਅਖੀਰ ਿਾਿ ਤੱਕ ਲਿਨਾ ਿੈ। 
ਪਰਛਾਵਾਂ ਢਲੇ ਤ ੇਇਨਿਾਫ਼ ਦੀ ਲੋਅ ਉੱਠੇਗੀ। 
ਤ ੇਰੁਸ਼ਨਾ ਦੇਵੇਗੀ ਇਿ ਿਾਰਾ ਵਾਤਾਵਰਨ। 
ਿਾਰਾ ਮਾਤਮ।  
ਜਦ ਮਨ ਅੰਦਰ ਦੀਵੇ ਜਗਣਗੇ। 
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ਔਖ ੇਰਾਹ ਤੇ ਚਲਦ ੇ 
 ਝੂਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਬਣਾਓ 

ਔਖੇ ਰਾਹ ਤ ੇਚਲਦੇ ਜਾਓ।  
ਔਕੜਾਂ ਰਸਤੇ ਜੇਕਰ ਆਵਣ 

ਦਹਕ ਨਾਲ ਓਹਨੰੂ ਅਸਲ ਦਵਖਾਓ । 
ਫੜ ਪਟਵਾਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ 
ਦਕਸ਼ਤੀ ਦਕਨਾਰੇ ਲੈ ਕ ੇਜਾਓ। 
ਇਕ ਦੂਜ ੇਵੱਲ ਤੱਕਣਾ ਛੱਡ ਕ ੇ

ਨਜ਼ਰੀ ਅੰਬਰਾਂ ਪਾਰ ਦਲਜਾਓ। 
ਤਲਬ ਜੰਨਤ ਦੀ ਮਰਨੋਂ  ਮਗਰੋਂ  
ਛੱਡ ਦਦਓ ਖੇੜਾ। 
ਇਸ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਤੁਸੀ ਜੰਨਤ ਬਣਾਓ। 
ਜਦ ਦਰਆਸਤ ਚਲੇ ਮਜ਼ਬੀ ਝੰਡੇ 
ਦਫਰ ਗੱਲ ਖ਼ੂਨ ਦਖਲਾਰੇ ਤੀਕਰ ਚਲੇ। 
ਨਾ ਰਹੋ ਚੁੱ ਪ ਚਾਪ ਜਬਰ ਨੰੂ ਸਦਹੰਦੇ। 
ਦੀਵਾ ਸੋਚ ਦਾ ਆਕੇ ਰੁਸ਼ਨਾਓ। 
ਕਰੋ ਮਜ਼ਲੂਮਾਂ ਦੀ ਬਾਬਰ ਏਕਤਾ 
ਜ਼ਾਲਮ ਅੱਗੇ ਨਾ ਦਸਰ ਝੁਕਾਓ। 
ਧਰਮ ਜ਼ਾਤ ਦੀ ਨਫ਼ਰਤ ਛੱਡ ਕੇ 
ਦਵਚ ਏਕ ੇਦੀ ਸਾਂਝ ਪੁਗਾਓ। 



 

59 | J U S T I C E  F O R  S I D H U  M O O S E W A L A  

V O L  3  
 

ਨਿੀਂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਲੋਅ 
 

ਹਪੰਡ ਦਾ ਯੂਥ ਅਨਪਿਹ ਕਿਾਇਆ ਿੈ ਜਾਂਦਾ। 
ਹਪੰਡ ਦਾ ਯੂਥ ਨਸੇਿੀ ਹਗਹਣਆ ਿੈ ਜਾਂਦਾ। 
ਹਪੰਡ ਦ ੇਯੂਥ ਹਵਚ ਅਦਬ ਦੀ ਘਾਟ ਿੈ। 
ਹਪੰਡ ਦਾ ਯੂਥ ਇੰਨਾ ਕਾਹਬਲ ਨਿੀਂ ਕ ੇ 
ਸਿਰੀਆ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰ ਲਵੇ। 
ਇਿ ਹਕਿਨੇ ਹਕਿਾ ਤੁਿਾਨੰੂ ? 
ਕੀਿਨੇ ਤੁਿਾਡੇ ਤ ੇਆਿ ਿੋਚ ਿੈ ਥੋਪੀ ? 
ਖੇਤਾਂ ਚੋ ਹਨਕਹਲਆ ਪੁੱ ਤ 
ਿਮੇਸਾ ਹਰਿਕਦਾ। 
ਿਰਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਵਚ। 
ਗੱਦਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਵਚ। 
ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਦੀਆ ਅੱਖਾਂ ਹਵੱਚ। 
ਿਹਤਆਹਰਆਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਵਚ। 
ਹਕਉਂਹਕ ਉਿ ਭਹਰਆ ਹਿਦਕ ਨਾਲ। 
ਹਮਿਨਤੀ ਜਜਬੇ ਨਾਲ। 
ਹਿੱਧੂ, ਨਾਕਾਮਯਾਬੀ ਤ ੇਹਵਤਕਰਾ  
ਦੋਨੋ ਆਪਣੇ ਹਪੰਡੇ ਤ ੇਿੰਡਇਆ ਓਿਨੇ। 
ਤਾਂ ਓਿਦੇ ਸਬਦ ਿੱਚੇ ਨੇ। 
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ਓਿਦੀ ਤਕਰੀਰ ਿੱਚੀ ਿੈ। 
ਤਾਂ ਓਿਦੇ ਸਬਦ ਕਦੇ ਮਰਨਗੇ ਨਿੀਂ। 
ਗੋਲੀਆ ਂਨਾਲ ਤਾਂ ਹਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨਿੀਂ। 
ਗੀਤਾਂ ਤ ੇਹਲਖਤਾਂ ਦ ੇਰੂਪ ਰਾਿੀਂ। 
ਹਜਉਂਦੇ ਰਹਿਣਗੇ ਤੁਿਾਡੇ ਤ ੇਮੇਰੇ ਅੰਦਰ। 
ਤ ੇਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਗੇ 
ਇਿਨਾ ਿਕੂਮਤਾਂ ਨੰੂ। 
ਹਕਉਂਹਕ ਇਿ ਜਗਾਉਂਦੇ ਰਹਿਣਗੇ  
ਨਵੀਂ ਿੋਚ ਦੀ ਲੋਅ 
ਏਿ ਿਮਾਜ ਅੰਦਰ। 
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ਜਦੋਂ ਤਾਰੀਖ਼ ਦੇ ਿਰਕੇ  ੜ੍ਹੋਂ। 
  

 ਜਦੋਂ ਤਾਰੀਖ਼ ਦ ੇਵਰਕੇ ਪੜਹੋਂ,  
ਤਾਂ ਸੋਚ ਕ ੇਪੜਹੀਓ, 
ਖ਼ਤਾ ਹਕੂਮਤੀ ਕਰਦ ੇਨੇ,  
ਤ ੇਨਾਂ ਹਜਾਰਤ ਦਾ ਰਦਹੰਦਾ ਐ। 
ਪਦਹਲਾ ਵਰਕਾ ਪੜਹਦੇ ਹੀ  
ਨਹੀਂ ਸੁਰਤ ਦਟਕਾਣੇ ਰਦਹਦੀ ਐ, 
ਅਗਲਾ ਵਰਕਾ ਥਲਦੇ ਹੀ 
ਦਹਸ਼ਤ ਮਨ ਦਵਚ ਪੈਂਦੀ ਐ। 
ਦਸੱਧੂ ਡਰਾਕਲ ਦਜਹੇ ਲੋਕ ਨੇ ਇੱਥੇ,  
ਬੜੇ ਹੌਕੇ ਹੰਢਾਏ ਦਫਰਦੇ ਐ। 
ਕਦੇ ਡਰ ਰਦਹੰਦਾ ਦੁਨੀਆਦਾਰੀ ਦਾ 
ਕਦੀ ਦਸਤੂਰ ਦੀ ਵੀਣ ਪੈਂਦੀ ਐ । 
ਇਹ ਮਜ਼ਦੂਰ ਨੇ ਕਬਰਾਂ ਆਪਣੀਆ ਦ,ੇ  
ਜੋ ਖ਼ੁਦ ਲਈ ਪੱਥਰ ਢੋਂਦੇ ਰਦਹੰਦੇ ਐ। 
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ਪੁੱ ਤ ਤੁਰਗੇ ਛੱਡ ਜਹਾਨ ਇਥੋਂ ਦੇ  
ਦਕਉੰ ਦਕਸਮਤਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰ ਪੈਂਦੀ ਐ। 
ਦਕਤੇ ਆਵਾਜ਼ ਅੰਮੜੀ ਦਾ ਦਵਰਲਾਪ ਦੀ  
ਵੀ ਪੱਥਰ ਨੰੂ ਚੀਰਦੀ ਰਦਹੰਦੀ ਐ। 
ਦਵਰਲੇ ਹੀ ਤੁਰਦੇ ਤਾਣ ਦ ੇਉਦੋਂ ਸੀਨਾ 
ਜਦ ਰਣ ਦਵੱਚ ਸ਼ੂਕਦੇ ਤੀਰ ਐ। 
ਜਦੋਂ ਸਮਾਂ ਸੱਚ ਨਾਲ ਖੜਨ ਦਾ ਹੋਵੇ 
ਗੈਰਤ ਵਾਲੇ ਹੀ ਪਲਟਦੇ ਲਕੀਰ ਐ। 
ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਵੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਦ ੇਵਰਕੇ ਪੜਹੋਂ,  
ਤਾਂ ਸੋਚ ਕ ੇਪੜਹੀਓ। 
ਚੱਲਦੀ ਕਲਮ ਰੱਖਣ ਲਈ,  
ਤੈਨੰੂ ਕੁੱ ਝ ਹੋਰ ਪੜਹਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ... 
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ਮੇਰੇ ਕੋਲ   ਛਣ ਲਈ ਸਿਾਲ ਕਈ ਨੇ 
 

 
ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪੁਛਣ ਲਈ ਿਵਾਲ ਕਈ ਨੇ 
ਪਰ ਪੁੱ ਛਣਾ ਿੈ ਕੀਿਨੰੂ 
ਬਿ ਇਿੀ ਮੈਂ ਜਾਨਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦਾ। 
ਅਨਾਜ ਨਿੀਂ ਿੈ ਘਰ ਹਪਆ  
ਖਾਲੀ ਪੀਪਾ ਝਾਿ ਦੀ  
ਓਿ ਬੀਬੀ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਾਂ ਯਾਂ ਿਰਕਾਰ ਨੰੂ। 
ਧਾਰਹਮਕ ਿਥਾਨਾਂ ਦ ੇਬਾਿਰ 
ਰੋਂਦੇ ਹਵਲਕਦੇ, ਭੀਖ ਮੰਗਦੇ ਪਏ ਨੇ ਬੱਚੇ। 
ਕੀਿਨੰੂ ਪੁੱ ਛਾਂ। 
ਓਿਨਾ ਬਹਚਆ ਨੰੂ ਜਾ ਓਿ ੇਧਰਮ ਦ ੇਪੈਰੋਕਾਰ ਨੰੂ। 
ਹਕੰਨੀਆ ਿਾਲਾਨਾ ਨੌਕਰੀਆਂ ਪੈਦਾ  
ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਿੈ ਓਿਦੇ ਕੋਲ। 
ਕੀਿਨੰੂ ਪੁੱ ਛਾਂ। 
ਦੇਸ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਹਬਜਨੈਿਮੈਨ ਨੰੂ। 
ਜਾ ਗੇਟ ਦ ੇਬਾਿਰ ਖਿੇ ਬੇਰੋਜਗਾਰ ਨੰੂ। 
ਿਭ ਹਵਖਾਵੇ ਨੇ, ਝੂਠ ਨੇ। 
ਹਕੰਝ ਿਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ? 
ਇਨਿਾਫ਼ ਦ ੇਤਰਾਜ ੂਦਾ ਇਕ ਪਾਿੇ ਨੰੂ ਝੁਕ ਜਾਣਾ। 
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ਤ ੇਇਨਿਾਫ਼ ਦੀ ਗੁਿਾਰ ਲੱਗਾਉਂਹਦਆਂ ਹਿੱਧੂ। 
ਿਾਡਾ ਹਵਚ ਰਾਿੇ ਰੁਕ ਜਾਣਾ। 
ਅਿੀਂ ਨਿੀ ਿ ੈਰੁਕਣਾ। 
ਤ ੇਿੌਂਿਲੇ ਬੁਲੰਦ ਨੇ ਿਾਡੇ। 
ਿਾਡੀਆਂ ਫਿਲਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਓਿ ਦੇ ਨਿੀਂ ਨੇ ਿਕਦ।ੇ 
ਪਰ ਹਗਣਤੀ ਖੁਦਖੁਸੀਆਂ ਕਰਦੇ ਦੀਆ ਿੁੰ ਦੀਆਂ ਨੇ। 
ਬੇਸ਼ੱਕ ਅਕਲ ਿਾਹਰਆ ਕੋਲ ਿੀ ਿੋਵੇ ਮੌਜੂਦ। 
ਪਰ ਮੀਹਡਆ ਕੋਲ ਹਿਫਤਾ  
ਹਿਰਫ ਿਰਕਾਰ ਦੀਆ ਿੁੰ ਦੀਆਂ ਨੇ। 
ਅਹਜਿਾ ਹਕਉਂ ? 
ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਿਵਾਲ ਕਈ ਨੇ। 
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ਪਸਰਫ ਗਿੱਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਨੀ ਬਦਿਾਲ ਹ ਿੰ ਦੇ 
 
ਹਿਰਫ ਗੱਲਾਂ ਰਾਿੀਂ ਨੀ ਬਦਵਾਲ ਿੁੰ ਦੇ 
ਜੇਲਹਾਂ ਚ ਗੈਂਗਿਟਰ ਬਣਾਉਣ ਵੀਡੀਓ ਰੀਲਾਂ  
ਤ ੇਧਮਕੀਆਂ ਕੱਢ ਕ ੇਜਸਨ ਮਨਾਉਣ। 
ਮੌਤ ਨਚਦੀ ਿਿਕਾਂ ਤ ੇ
ਰੰਗ ਅਖਬਾਰਾਂ ਦ ੇਹਕਉੰ ਲਾਲ ਿੁੰ ਦੇ। 
ਹਿਰਫ ਗੱਲਾਂ ਰਾਿੀਂ ਨੀ ਬਦਵਾਲ ਿੁੰ ਦੇ। 
 
✍ Hitesh Kumar 
✍ Priyanshu Kurali 
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#JusticeForSidhuMoosewala 
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(Additonal Pages) 

काश  
 

काश ऐसा हो सकता।  
काश ऐसा होता। 
मैं जानती हां ये शब्द "काश" मबलु्कल सही है । 
मेरी राय में अपनी मविलता हदखाने के चलए। 
यह सांभव है डक मैं कई स्थानों पर गलत हो जाऊां।  
और इस शब्द का बार बार उपयोग करू। 
लेडकन क्यों। में बेबस नही ह आपकी तरह। 
काश मैं ऐसा होता। 
काश ऐसा न होता।  
मुझ ेनहीं पसांद यह शब्द ही । काश । 
लेडकन ये शब्द कई लोगों के चलए  
सपने बुनता है। 
"काश" को आशा की तरह देखो  
तो सब बडढ़या लगने लगता है।।  
काश ये दुडनया बेहतर होती.  
काश, लोग प्रेम और अडभमान के समान न होते।  
सही शब्द मैं िाहती हां। 
काश हर इांसान का िररत्र  
एक उपज देने वाले पेड जैसा होता। 
मैं िाहती हां डक काश कोई भी धमद जाडत पर ना लडे। 
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काश कोई भी व्यन्ति भोजन एवां ज्ञान से वांचित न रहे।  
काश के न कोई गुलाम हो 
और न कोई कायर।  
मैं िाहती हां सत्य और आस्था का भी कोई म ल्य हो। 
काश के हर कोई सि बोले और सि का साथ दे। 
काश, आूँखें आसमान की ओर उठ जातीं। 
तो लोगों में न बहस होती, न झगडा होता।  
काश ऐसा हो सकता। मैं िाहती हां।  
काश यह दुडनया  
ससद्ध  तुम्हारे इांसाि की बात रखने को आगे आए।  
काश। 
और में आकाांक्षा यही उम्मीद रखती हां। 
 
✍ आकाांक्षा अवस्थी। 
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Dedicated to my mother 
 
I dedicate this book to both my mothers. 

 

"Mother" 

 

It is the soul of a child, but the day it goes away from us 

forever, then only those who have lost their mother can 

understand what those children go through. It is said that 

mother is our first teacher, she gives us good manners, 

daddy teaches us to face the outside world, both of them 

dedicate themselves for their children. When we are 

small, mother teaches us to walk by holding our finger, 

when we grow up, she stops us from going on any wrong 

path. But we are unable to do anything for them, no 

matter how much the child earns in the world, he cannot 

repay the debt of his mother and father. All the tiredness 

and troubles go away just by keeping the head in 

mother's lap. Eating food from mother's hands fills the 

soul. Mother is a real paradise which is met by a lot of 

luck. Mother is the one with whose single touch all the 

pains go away. There is only a mother who understands 

the problems of the children without saying anything. 

When mother puts her hand on the head, one feels 

heaven. I am very lucky that I was able to spend some 

time with my mother and also dreamed of spending my 

life with a mother. After losing my mother, I never had 
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any dreams or hopes. My luck was good and so was my 

mother. I had two mothers. I had happy moments with 

one. One of my mother who gave birth left her company 

4 years ago and went to heaven forever and the other 

mother who is also said to have left her company before 

meeting her and went to heaven. I could not serve both 

my mothers. This regret is killing me inside. Even then, 

if there is a God, then only one thing has to be asked 

from them, if there is a second birth, then both of them 

should be returned to the mother; , 

 

Lots of love to both my moms..... May Waheguru ji give 

place to both my mothers in his feet and may they be 

happy wherever they are.  

 

dedicate the book to both my mothers. 

 

✍ Akanksha Awasthi 
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Harpreet kaur 

 

 

 

I am Harpreet kaur lives with my family in UK. Writing is 

my hobby. I am writing from my college time. Today, I am 

a social worker, I always do work for the welfare for other 

people. I am always try best to make this world better to live. 
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ਮੋਹ ਦੀਆ ਤਿੰ ਦਾਂ                
 

         ✓  ਭਾਵੇ ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬ ਤ ੋਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮੀਲ ਦੂਰ ਹਾਂ ਪਰ 
ਪੰਜਾਬ ਸਾਡੇ ਦਦਲਾਂ ਦਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਬਹਤੁ ਮਹੋ ਦਪਆਰ ਹ ੈਪੰਜਾਬ 
ਨਾਲ।ਪੰਜਾਬ ਦਵੱਚ ਕੀ ਹੋ ਦਰਹਾ ਹੈ, ਚੰਗਾ ਜਾਂ ਮਾੜਾ ਹਰ ਤਰਾਂ ਦੀ 
ਖ਼ਬਰ ਦਮਲਦੀ ਰਦਹੰਦੀ ਹੈ। ਦਕਸੇ ਵੀ ਮੁਲਕ ਦਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਈਏ, ਪਰ 
ਉਹ ਆਪਣਾਪਣ ਦਸਰਫ ਪੰਜਾਬ ਦਵੱਚ ਆ ਕ ੇਮਦਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਦਪਛਲੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਤ ੋਪੰਜਾਬ ਦਵੱਚ ਬਹੁਤ ਅਣਸੁਖਾਵੀਆਂ ਘਟਨਾਂਵਾ 
ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਨਸ਼ ੇਨੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਲੈ 
ਲਈਆਂ। ਹੋਲੀ ਹੋਲੀ ਸਾਰਾ ਪੰਜਾਬ ਇਸ ਦੀ ਲਪੇਟ ਦਵੱਚ ਆ ਦਰਹਾ 
ਹੈ। ਪਤਾ ਨਈ ਦਕਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਲੱਗ ਗਈ। ਪੰਜਾਬ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਦਰਹਾ 
ਹੀ ਨਈ। ਦਕਸੇ ਦੀ ਜਾਨ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਈ ਰਹੀ। ਦਕਸੇ ਨੰੂ ਕੋਈ 
ਇਨਸਾਫ਼ ਵੀ ਨਈ ਦਮਲ ਦਰਹਾ।ਜੋ ਵੀ ਦਸੱਧੂ ਮੁਸੇਵਾਲੇ ਨਾਲ ਹੋਇਆ 
ਉਹ ਦਕਸੇ ਨੰੂ ਭੱੁਦਲਆ ਨਹੀਂ ਤ ੇਨਾਂ ਹੀ ਕਦੇ ਭੱੁਲ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। ਉਸ ਦ ੇ
ਮਾਤਾ ਦਪਤਾ ਅਜ ੇ ਵੀ ਇਨਸਾਫ਼ ਲਈ ਅਦਾਲਤਾਂ ਦ ੇ ਫੈਸਲੇ ਦਾ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

  

ਉਸ ਤੋਂ ਪਦਹਲੋ ਦੀਪ ਦਸੱਧੂ ਦਾ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਹੋਇਆ ਦਜਸ ਦਵੱਚ ਉਸ 
ਦੀ ਜਾਨ ਚਲੇ ਗਈ। ਕੋਈ ਕਸੇ ਨਈ ਦਕਸ ੇਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਨਈ ਦਮਲੀ। ਦਸੱਧੂ 
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ਮੁਸੇ ਵਾਲੇ ਦ ੇਤਾਂ ਕਾਦਤਲ ਵੀ ਫੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਬੱਸ ਤਰੀਕਾਂ ਹੀ ਪ ੈ
ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਉਸ ਦੇ ਕਤਲ ਦਪੱਛੇ ਕੋਈ ਰਾਜਨੀਤੀ ਮੰਤਵ 
ਸੀ ਜਾਂ ਕੋਈ ਦਨਿੱਜੀ ਦੁਸ਼ਮਣੀ, ਪਰ ਸਰਕਾਰਾਂ ਉਸ ਦ ੇਕਾਤਲਾਂ ਦੀ 
ਦਹਫ਼ਾਜ਼ਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਦਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਕਰਦਦਆਂ ਕਈ ਸਾਲ ਬੀਤ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

  

ਪੰਜਾਬ ਦਵੱਚ ਹਾਲਾਤ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋੋੰਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਵੀ ਹੈ। 
ਦਵਹਲੇ ਨੌਜਵਾਨ ਮਾਨਦਸਕ ਤੌਰ ਤ ੇਵੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤ ੇਨਸ਼ ੇ
ਦਾ ਦਸ਼ਕਾਰ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਦਜ਼ਆਦਾ ਨੋਜਵਾਨਾਂ ਦੀਆ ਮੌਤਾਂ 
ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਰੋਜ਼ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਅਣਸੁਖਾਵੀਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਾਰਨ ਸਾਡਾ 
ਹੱਸਦਾ ਖੇਡਦਾ ਪੰਜਾਬ ਹੁਣ ਦਗਰਾਵਟ ਵੱਲ ਜਾ ਦਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੂਰੁਆਂ 
ਪੀਰਾਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤ ੇਦਜੰਨਾ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਜਨਮ ਦਲਆ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਇੰਨਾ 
ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉੱਠਣਗੇ। ਪਰ ਅਜ ੇਤਾਂ ਜੋ ਵੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਚੁੱ ਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਦਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਦਸੱਧੂ ਮੂਸੇਵਾਲੇ ਨੇ ਵੀ SYL ਗਾਣਾ ਗਾਇਆ ਸੀ। ਪੰਜਾਬ 
ਦ ੇਪਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਗਾਣਾ ਗਾਇਆ ਸੀ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਪੱਧਰ ਕਾਫ਼ੀ ਥੱਲੇ ਚਲੇ ਦਗਆ ਹੈ ਤ ੇਦੂਜੇ ਰਾਜਾਂ ਨੰੂ ਪਾਣੀ 
ਦਦੱਤਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਹੈ।  

ਦਸੱਧੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਦਵੱਚ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਸੀ। 
ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਵਾਰੇ ਸੋਚ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਓਹਦੀ ਹੋਣੀ 
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ਨੇ ਓਹਨੰੂ ਘੇਰਾ ਪਾ ਦਲਆ ਤ ੇਸਾਡੇ ਤ ੋਇਕ ਹੀਰਾ ਖੋਹ ਦਲਆ। ਉਸ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਦਪੰਡ ਦਾ ਨਾਅ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਵੱਚ ਮਸ਼ਹੂਰ ਕਰ ਦਦੱਤਾ 
ਸੀ । ਅੱਜ ਵੀ ਉਸ ਦ ੇਘਰ ਦੇਸ਼ ਦਵਦੇਸ਼ ਤ ੋਲੋਕ ਆ ਰਹੇ ਨੇ । ਅਜੇ 
ਤਾਂ ਦਸੱਧੂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਦਚਆ ਹੋਣਾ। ਪਰ 
ਦਜੰ਼ਦਗੀ ਦਵੱਚ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਹੀ ਬੁਲੰਦੀਆਂ ਤ ੇਪਹੁੰ ਚ ਜਾਣਾ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀਆਂ ਦਵੱਚ ਰੜਕਣ ਲੱਗ ਪੈਦਾ ਹੈ।  
  

ਅੱਜ ਵੀ ਪਤਾ ਨਈ ਲੱਗ ਦਰਹਾ ਦਕ ਉਸ ਦ ੇਕਤਲ ਦਪੱਛੇ ਦਕਸ ਦਾ 
ਹੱਥ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਇਹੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਦਕ ਉਸ ਦ ੇਕਾਤਲਾਂ ਨੰੂ 
ਜਲਦੀ ਇਨਸਾਫ਼ ਦਮਲੇ। ਜੇ ਉਸ ਦ ੇਕਾਤਲਾਂ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਦਮਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਬਾਕੀ ਵੀ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦ ੇਜੁਰਮ ਕਰਨ ਤ ੋਪਦਹਲਾਂ ਸੋਚਣਗੇ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ 
ਇਹੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ ਦਕ ਪੰਜਾਬ ਮੁੜ ਉਸ ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੱੁਲ ਵਾਂਗ ਮਦਹਕਾਂ 
ਦਖਲਾਰੇ। ਪੰਜਾਬ ਦਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਦਗਣਤੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਗਈ 
ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਬਾਹਰ ਦ ੇਮੁਲਕਾਂ ਵੱਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਲੱਖਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਹਰ ਸਾਲ ਬਾਹਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੇ 
ਸਰਕਾਰਾਂ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦਵੱਚ ਹੀ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤਾਂ ਦਕਸੇ ਨੰੂ 
ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਹੀ ਨਾ ਪਵੇ। ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦਕਸੇ ਤੋ ਦਪੱਛੇ 
ਨਹੀਂ ਰਦਹ ਸਕਦਾ।  
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ਇਸ ਸਾਲ ਸੰਨ 2023 ਦਵਚ ਆਏ ਹੜਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਨੇ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀਤਾ। ਫਸਲਾਂ ਦੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਤਬਾਹੀ ਹੋਈ। 
ਦਕਸਾਨਾਂ ਨੰੂ ਤਾਂ ਪਦਹਲੋ ਹੀ ਕਰਦਜ਼ਆਂ ਨੇ ਨੱਦਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਾਰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਇੰਨਾ ਨੁਕਸਾਨ ਓਹ ਦਕਸ ਤਰਹਾਂ ਝੱਲਣਗੇ । ਪਰ 
ਇਸ ਔਖੇ ਟਾਇਮ ਤ ੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਦਕ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਆਪਸੀ 
ਭਾਈਚਾਰਾ ਕਾਇਮ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਰਲ ਦਮਲ ਕ ੇਰਾਤ ੋਰਾਤ ਬੰਨ ਬਣਾ 
ਲਏ। ਇਹੀ ਤਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਦਸਫ਼ਤ ਹੈ ਦਕ ਇਥੇ ਦ ੇਵਸਨੀਕ ਹਰ ਔਖ ੇ
ਵੇਲੇ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਸਾਥ ਦਦੰਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਚਾਹੇ ਓਹ ਇਸ ਵਾਰ ਹੜਹਾਂ 
ਦਾ ਮਸਲਾ ਹੋਵੇ ਯਾ ਸਾਡੀ ਜ਼ਮੀਨ ਖੋਂਦੇ ਕਾਲੇ ਕਨੰੂਨ ਦਾ ਮਤਾ ਹੋਵੇ। 
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਦਮੱਟੀ ਦਵੱਚ ਹੀ ਦਖੱਚ ਹੈ ਦਕ ਦਦਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਦਕ ਪੰਜਾਬ 
ਜਾਈਏ। ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਤੰਦਾਂ ਜੁੜੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਧਰਤੀ ਨਾਲ।           

 

Harpreet kaur 
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Gurjant singh 

 

ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਗੁਰਜੰਟ ਦਸੰਘ ਹ ੈ| 

ਮੈਂ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਦਪੰਡ ਕਾਲੇਵਾਲ  

ਦਜ਼ਲਹੇ  ਫਦਤਹਗੜਹ ਸਾਦਹਬ ਦਾ ਰਦਹਣ ਵਾਲਾ ਹਾਂ| 

ਮੇਰੇ ਸ਼ੌਕ ਦਵੱਚ ਪੜਹਨਾ ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਦਮਲ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸਾਰ ੇਪੰਜਾਬ ਦ ੇਹਰਮਨ ਦਪਆਰੇ ਗਾਇਕ ਦਸੱਧੂ 
ਮੂਸੇਵਾਲੇ ਜੀ ਤ ੇ ਦਲਖੇ ਨੇ ਦਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਗੀਤ ਮੈਂ ਕਾਫੀ ਲੰਬੇ ਅਰਸੇ ਤੋਂ 
ਸੁਣਦਾ ਤ ੇਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਆ ਦਰਹਾ। 
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ਜੱਟ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ 

ਦੁਨੀਆਂ ਦ ੇਮਨ ਅੱਗੇ ਤੂੰ  , 
ਲੀਡਰਾਂ ਦ ੇਧੰਨ ਅੱਗੇ ਤੂੰ  , 
ਸੂਟਰਾਂ ਦ ੇਅਸਲੇ ਅੱਗੇ ਤੂੰ  , 
ਝੁੱ ਦਕਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੂੰ  । 
ਅਸਲੇ ਦਾ ਖੌਫ਼ ਦੇਖ਼ ਲਈ ਤੂੰ  , 
ਅੱਖਾਂ ਮੂਹਰੇ ਮੌਤ ਦਖ਼ੇ ਲਈ ਤੂੰ  , 
ਹੁੰ ਦੇ ਗੰਨ ਸ਼ੋਟ ਦਖ਼ੇ   , 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੁੱ ਦਕਆ ਤੂੰ  । 
ਗੈਸਟਰਾ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਝੁੱ ਦਕਆ ਨੀ ਸੀ ਤੂੰ  , 
ਦਮ ਆਪਣੇ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਜੋਂ ਦਹਲਾ ਕ ੇਦਗਆ ਏ ਤੂੰ  
ਤਾਹੀਓਂ ਦਕੱਸੇ ਤੋਂ ਤੇਰਾ ਦਰਕਾਰਡ ਟੁੱ ਦਟਆ ਨਹੀਂ ਸੀ , 
ਜੋ ਬਣਾ ਦਗਆ ਏ ਤੂੰ  । 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਰਕਾਰਡ ਬਣਾ ਸਕਦਾਏ । 
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ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸਾਥ 
ਮੈਨੰੂ ਦਮਲ ਗਏ ਤੈਨੰੂ ਚਾਹੁੰ ਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ , 
ਤੇਰੇ ਲਈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰੋਂਣ ਵਾਲੇ ਦਮਲ ਗਏ ਨੇ ਸਾਰੇ। 
ਧਰਦਨਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਖਾਲੋਣ ਵਾਲੇ  ਹੁਣ ਦਮਲ ਗਏ ਨੇ , 
ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਂ  ਅਖਵਾਉਂਣ ਵਾਦਲਆਂ ਮਾਵਾਂ ਹੁਣ ਦਮਲ ਗਈਆਂ ਨੇ । 
ਪਰ ਦਮਲਦੇ ਨਾ ਓਹ ਦਦੱਸਦ ੇਨੇ ਓਹ ਮੈਨੰੂ  , 
ਦਜਹੜੇ ਤੈਨੰੂ  ਸਾਥੋਂ  ਸਭ  ਤੋਂ  ਖੋਹਣ ਵਾਲੇ  ਹਲੇ  ਨਹੀਂ  ਦਮਲੇ।  
ਸਾਥੋਂ ਦੂਰ ਕਰਨ  ਵਾਲੇ ਦਮਲੇ , 
ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤ ੇਨਹੀ ਰਦਹਣੇ । 
ਜਾਲਮਾਂ ਨੇ ਜੋਂ  ਤੇਰੇ  ਮਾਤਾ - ਦਪਤਾ ਦ ੇਹਸਦੇ ਵਸਦੇ  
ਦਚਹਰੇ ਤ ੇਗਮ ਦਲਆਂਦਾ  । 
ਉਹਨਾਂ ਨੇਂ  ਹੁਣ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦਵੱਚ ਨਹੀ ਰਦਹਣਾ । 
                    
                                 ✍Its_gur._aman 
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ਜੱਟ ਦਾ ਸੁਭਾਅ  
Reply ਕਰਕੇ ਅੱਗੇ ਅੱਗੇ ਭੱਜ ੇਨੇ , 
ਇੱਕੋ ਗੀਤ ਨਾਲ ਕਾਹਦੇ ਹਕੋੇ ਵਜ ੇਨੇਂ । 
ਕਾਹਦਾ ਸੀ ਦਟੱਚਰਾਂ ਏ ਝਲਾ ਹੀ ਸੀ ਤੂੰ   
ਹੋਰ ਵੀ ਬਥੇਰੇ ਸੀਰਾਂ ਕੱਲਾ ਨੀ ਸੀ ਤੂੰ । 
ਡਕਾ ਨਹੀਓਂ ਪੁੱ ਤ ਹੁਣ ਥਕਾ ਹੋਓਗਾ ,  
ਤੇਰੇ ਦਜਹੇ ਨਾਲ  ਤਾਂ ਵੀ ਪੱਕਾ ਹੋਗੁਆ । 
ਬੜਾ ਲਬਾਂ ਚਲੂ Show ਇੰਨੀ ਛੇਤੀ ਦਕੱਥੋਂ ਦਨਿੱਬੜ ਦਗਆ, 
ਘੜੀਆਜਾ ਹੋਣਾ ਆ ਮੁੱ ਸੇਆਲਾ ਜੱਟ ਨੇ ਤਾਹੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹ ੋ
ਗਏ । 
                                    ✍Its_gur._aman 
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ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਦਰਦ  
ਉਹੀ ਦਦਨ ਮੁੜ ਆਵੇਗਾ, ਗੂੜਹੀ ਧੁੱ ਪ ਨਾਲ ਤ ੇਗਦਹਰੀ ਚੁੱ ਪ ਨਾਲ 
ਭਰੀ ਨਾ ਮੁੱ ਕਣ ਆਲੀ ਦੁਪਦਹਰ ਜੋਂ ਮੈਨੰੂ ਅੱਜ ਵੀ ਉਸ ਦਦਨ ਦੀ ਜਾਦ 
ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਆ, 
ਮ ੈਅੱਜ ਵੀ ਉਸੇ ਦਦਹਲ ਜਾਂਦਾ ਆ ਕੁੱ ਝ ਦਦਨ ਰਦਹ ਗਏ ਆ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਦਗਆ ਨੰੂ ਸਾਲ ਬੀਤ ਜਾਵੇ ਤ।ੇ 
        

                        ✍Its_gur._aman 
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Gumnaam ❤️ 
 

Hitesh Kumar Mutreja 

 

ਸਵਾਲ ਕਰਨੇ  

ਤ ੇਸਵਾਲ ਹੋਣੇ ਵੀ ਬਥੇਰੇ ਨੇ। 

ਦਜੰ਼ਦਗੀ ਚ ਜੇਕਰ ਹਾਸੇ ਨੇ 

ਤਾਂ ਗਮ ਹੋਣੇ ਵੀ ਬਥੇਰੇ ਨੇ। 

ਹਾਰ ਦਜੱਤ ਸਭ ਓਸ ਮਦਲਕ ਦੀ 

ਦਦੱਤੀ ਸਵੀਕਾਰ ਵੀ ਹੈ ਮੈਨੰੂ। 

ਓਹਨੇ ਰਦਹਮਤਾਂ ਚ ਪੂਰੇ  

ਮੇਰੇ ਖ਼ਾਬ ਵੀ ਬਥੇਰੇ ਨੇ। 

ਹਾਂ ਇਥੇ ਮੇਰੀ ਝੂਠੀ ਮੁਸਕਾਨ ਦਪੱਛੇ। 

ਲੁਕਾਏ ਜਜ਼ਬਾਤ ਵੀ ਬਥੇਰੇ ਨੇ। 

ਪਰ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਨਕਾਬ ਦਪੱਛੇ। 

ਝੂਠੇ ਵਾਅਦੇ ਵੀ ਬਥੇਰੇ ਨੇ। 

ਹੋਣਾ sure ਮੇਰੇ ਤੋਂ  

ਮੇਰਾ ਰਕੀਬ ਵੀ ਖ਼ਫ਼ਾ ਦਹਤੇਸ਼। 

ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਤਾਂ ਮੇਰੇ ਤੋਂ  
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ਦਸ਼ਕਵੇ ਹੀ ਬਥੇਰੇ ਨੇ। 

ਮੈਂ ਕਦੇ ਜਾਂਦੀ ਨਦਹਰ ਦ ੇ 

ਦਕਨਾਰੇ ਬੈਠਾ ਸੋਚਦਾ। 

ਛੱਲਾਂ ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਦੇਖਦਾ। 

ਮਨ ਤਰਨੇ ਦੀ ਲੋਚਦਾ। 

ਮੈਨੰੂ ਦਖੱਚਦੇ ਬੁਲਾਉਂਦੇ 

ਓਹਦੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਵੀ ਬਥੇਰੇ ਨੇ। 

ਪਰ ਅੱਖਾਂ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਢੇ ਮਾਪੇ ਦੀਆਂ ਦਵਚ 

ਹਾਲੇ ਖ਼ਾਬ ਵੀ ਬਥੇਰੇ ਨੇ। 

ਜੇਕਰ ਭੱੁਖ ਹੁੰ ਦੀ ਪੈਸੇ ਦੀ। 

ਤਾਂ ਅਰਸ਼ਾਂ ਤ ੇਨਾਅ ਹੁੰ ਦਾ। 

ਜੇਕਰ ਭੱੁਖ ਹੁੰ ਦੀ ਦਜਸਮਾਂ ਦੀ 

ਤਾਂ ਕੀਤਾ ਹਰ ਮੈਂ ਗੁਨਾਹ ਹੁੰ ਦਾ। 

ਪਰ ਅੱਗ ਇਸ਼ਕੇ ਦੀ ਲੱਗੀ ਸੀ। 

ਜਾਂਦਾ ਦਸਦਵਆ ਨੰੂ ਰਾਹ ਹੁੰ ਦਾ। 

ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਦਲਖਤ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਵਚ 

ਕਾਸ਼ ਨਾ ਰੁਕਣਾ ਅਥਾਹ ਹੁੰ ਦਾ। 

ਰੁਕ ਵੀ ਮੈਂ ਜਾਂਦਾ ਉਥੇ। 
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ਜ਼ਬੁਾ ਤ ੇਤੇਰਾ ਨਾਅ ਆਉਂਦਾ। 

ਖ਼ੈਰ ਕਦਹਣਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਚਾਉਂਦਾ 

ਪਰ ਇਲਜਾਮ ਹਾਲੇ ਲਗਣੇ ਬਥੇਰੇ ਨੇ। 

ਪਰ ਮੇਰੀ ਖੈਰ ਸੁਖ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ 

ਇਥੇ ਫਦਰਆਦੀ ਵੀ ਬਥੇਰੇ ਨੇ। 

ਦਲਖਤ ਦੀ ਬਣਤਰ ਚ 

ਅੱਜ ਜਜ਼ਬਾਤ ਹੀ ਉਕੇਰੇ ਨੇ। 

ਤੈਨੰੂ ਸਵਾਲ ਕਰਨੇ  

ਤ ੇਸਵਾਲ ਹੋਣੇ ਵੀ ਬਥੇਰੇ ਨੇ। 
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कमम करने में तवश्वाि रखना चाहहए 
 
ससिद  कहने में नहीं 
करने में मवश्वास रखना िाहहए। 
बेशक हारो कभी। 
लेडकन जीत का सेहरा  
जनता के ससर बांधना िाहहए। 
भगवान से प्राथदना में सुबह 
प्रसन्नता लोगों की खुचशयों से भरी होनी िाहहए। 
जहाां भी गलत और जबरन हो रहा। 
वहाां कभी भी मौन नहीं खडना िाहहए। 
न्याय की लडाई में जब अमधकार मबकता है 
हमेशा पीडडत मजद रों का कां धा थामना िाहहए। 
जब भी जमीन खखसकती नजर हो आपको। 
तब रुख आकाश की ओर ही करना िाहहए। 
आदर और सम्मान 
हमेशा अपने से बडे की करनी िाहहए। 
चजसे हम हदल से प्यार करते हैं। 
उनके प्रत्येक शब्द पर एतबार भी तो करना िाहहए। 
म खद लोगों की बातों पर ध्यान देने से हो बेहतर। 
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पथ का स्वयां परीक्षि खुद ही िलकर करना िाहहए। 
अगर करना हो कभी 
अपने अांदर के गुसे्स को व्यि डकसी वि में। 
इस ेकभी चलखकर तो कभी बोलकर करना िाहहए। 
ससिद  कहने में नहीं 
करने में मवश्वास रखना िाहहए। 
बेशक हारो कभी। 
लेडकन जीत का सेहरा  
जनता के ससर बांधना िाहहए। 
 
✍ Hitesh Kumar Mutreja 
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Ending Of Book ( ਸਮਾਪਨ ) 

 

ਘਰੋਂ ਤਾਂ ਸੋਚ ਕੇ ਤੁਦਰਆ ਸੀ  

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੋਵੇਗੀ ਉਡੀਕ। 

ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਰਾਤ , ਉਸ ਮੋੜ 'ਤ ੇਖੜ ਕ ੇ

ਤੈਨੰੂ ਉਡੀਕਦਾ ਦਰਹਾ। 

ਪਰ ਚਲ ਕੋਈ ਨਾ। 

ਆਹੀ ਸੋਚ ਲੈਂਦਾ ਕੇ 

ਮੇਰੀ ਉਡੀਕ ਦਾ 

ਮਘਦਾ ਹੋਇਆ ਸੂਰਜ  

ਕਈਆਂ ਦ ੇਸਰਪਰਸਤ ਜੀਵਨ 

ਚ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਵੀ ਲੈ ਆਈ ਹੋਣੀ। 

ਸ਼ਾਯਦ ਮੇਰੀ ਕਲਮ ਚੋਂ ਦਨਕਲੇ 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੇ ਦਕਸੇ ਦੀ ਰੂਹ ਤਾਂ ਜਗਾਈ ਹੋਣੀ। 

ਰਾਹ ਤੁਰਦਦਆਂ ਹੀ ਬਣਦੇ ਨੇ। 

ਤ ੇਮੈਂ ਤੁਦਰਆ ਹਾ  

ਤ ੇਤੁਰਦੇ ਰਦਹਣਾ ਸਦਾ। 

ਹੱਕ ਤ ੇਸੱਚ ਲਈ ਖਦੜਆ ਹਾਂ। 
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ਲਦੜਆ ਹਾਂ ਤੇ ਦਬਨਾ ਕਦਮ ਲੜਖੜਾਏ 

ਲੜਦੇ ਹੀ ਰਦਹਣਾ। 

ਭਾਵੇਂ ਹਰ ਚੜਹਦੀ ਸਵੇਰ ਨੰੂ 

ਤੇਰਾ ਦਚਹਰਾ ਮੇਰੇ ਦਜ਼ਹਨ ਚ 

ਪਦਹਲਾਂ ਵਰਗਾ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। 

ਪਰ ਮੈਂ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ 

ਹਰ ਚੜਹਦੀ ਸਵੇਰ ਨੰੂ   

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਪਰਤੀ 

ਬੜਾ ਕੁਝ ਨਵਾਂ ਹੁੰ ਦਾ ਰਹੇਗਾ। 
 

 

 

 

Let's Continue the saga in 

 

Vol 4.... 


